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DIE ENERGIE DER REGION
Ihr zuverlässiger Partner vor Ort
Stadtwerke Winsen (Luhe) GmbH    Telefon: ( 04171) 7999 -59
Schloßring 50    21423 Winsen (Luhe)

Unser Service 
 hat Gesicht!

STROM · ERDGAS · WASSER · WÄRME · FREIZEITBAD

www.stw-winsen.de

Heinrich Rieckmann
Inhaber Thorsten Rieckmann

Ihr Energielieferant
Kohlen  •  ESSO-Heizöl

Wir liefern prompt, zuverlässig und sauber

Winsen (Luhe) · Lüneburger Straße 10 · Telefon (0 41 71) 7 17 02
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WASSER, WÄRME, STROM: 
UNSER REZEPT FÜR  EINE HEISSE NUDEL

Rundum-Sorglospaket 
in Sachen Energie
Das sollte ganz nach Ihrem Geschmack 
sein: Garantiert die richtigen Zutaten 
für Ihre Energieversorgung in Winsen 
und Umland. Dabei heißt unser Erfolgs-
geheimnis: Top-Service und Erreichbarkeit. 
Probieren Sie es ruhig mal aus ...
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Datum Zeit Sparte Worum geht’s? Veranstaltungsort Ansprechpartner 
27.05  Boule Winsener Stadtfest Mit-Mach-Meile 

im Schlosspark 
Hans Riepenhausen 

Tel. 04171 - 607780 
03.06 

– 
05.06 

ab 
08:00 

Handball 17. Internationalen 
Jugendhandballturnier 

ELBEMASTERS 

Winsener 
Sporthallen 

 

12.08 ab 
09:30 

Boule Boule Turnier Winsener 
Schlosspark 

Hans Riepenhausen 
Tel. 04171 - 607780 

19.08 14:00 Leichtathletik Sportfest Stöckter 
Sportplatz 

Bernd Wolf &               
Britta Meyn 

 
Sportfest des HSV Stöckte am 19. August um 14:00 Uhr 

Es gibt wieder Dreikämpfe mit Laufen, Springen und Werfen bzw. Stoßen und die Langläufe. 
Anmeldung ist ab 13:30 Uhr. 

 
Offener Sportabzeichentag 

Alle die, die das Sportabzeichen an diesem Tag absolvieren wollen, sind herzlich eingeladen die 
verschiedenen Disziplinen (soweit möglich) auszuführen und für das Abzeichen werten zu 

lassen. 
 

Für das leibliche Wohl in Form eines Kuchenbuffets wird wieder gesorgt sein.  
Alle Teilnehmer erhalten für ihre Leistung eine Urkunde und auch 

wieder eine Medaille! 
 

Es werden wie immer helfende Hände gesucht. 
Bitte bei Bernd Wolf 04171 - 27 48 oder Britta Meyn 04171 - 34 92 melden. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressum Sportkurier des Hansa-Sportverein Stöckte e. V. 
Abteilungen: Aerobic, Badminton, Bogensport, Boule, Damen- und Herrengymnastik, Fußball, 
Gesundheitssport, Handball, Jedermann-Turnen, Judo, Ju-Jutsu, Kanusport, Karate/ 
Kickboxen, Kleinkinderturnen, Leichtathletik, Mutter und Kind, Nordic Walking, Prellball, 
Radsport, Schwimmen, Tischtennis, Trampolinturnen, Turnen, Wassergymnastik. 
Sportplatz: Stöckte 
Sporthallen: Sporthalle Stöckte, Realschule Roydorf, Berufsschule, Hanseschule, GS V und    
               WIN-Arena 
1. Vorsitz.: Volker Bruns (komm.), Garthof 15b, 21423 Winsen (Luhe) 

***** 
Verleger: Hansa Sportverein e.V., Geschäftsstelle: Schmiedestr. 11, 
Postanschrift: Runde Str. 18, 21423 Winsen (Luhe) • e-mail: info@hsvstoeckte.de • www.hsvstoeckte.de 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Alina Stoef, Am Großen Brack 6, 21423 Winsen (Luhe) 
"Der Sportkurier erscheint 4 x jährlich. Der Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgeglichen.“ 
Druck: Friedr. Prieß Buchdruckerei GmbH, Dieselstraße 1a, 21465 Reinbek 
Bankkonten: Sparkasse Harburg-Buxtehude IBAN: DE71207500000007005994 (BIC: NOLADE21HAM) 
Volksbank Lüneburger Heide e. G. Kto.-Nr. IBAN: DE85240603004255179000 (BIC: GENODEF1NBU) 
Hansa-Sportverein Stöckte e. V. / Gläubiger-ID DE89ZZZ00000149978 
Nächster Abgabetermin für den Sportkurier ist der 15.07.2017. 
Wir freuen uns schon auf Eure Beiträge! Email: Presse@hsvstoeckte.de 
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Protokoll JHV in Kurzfassung   

Zu dieser Jahreshauptversammlung wurde im 
Sportkurier 1/2017 mit folgender 
Tagesordnung eingeladen: 
1) Begrüßung und Eröffnung der Sitzung 
2) Feststellen der Anwesenheit 
3) Annahme des Protokolls vom 8.1.2016 
4) Ehrungen 
5) Jahresbericht: 

a. Vorsitzender (komm.) 
b. Schatzmeisterin 
c. Abteilungsleiter (schriftlich) 

6) Kassenprüfungsbericht 
7) Entlastung des Vorstandes 
8) Rückblick auf das Jahr 2016 
9) Änderung der Satzung 
10) Wahlen 

a. Vorsitzende/r 
b. stv. Vorsitzende/r 
c. stv. Vorsitzende/r 
d. Schriftwart/in 
e. Gleichstellungsbeauftragte/r 
f. Beisitzer Pressearbeit 
g. 1. Kassenprüfer/in 
h. Abteilungsleiter/innen (Bestätigung) 

11) Verschiedenes 
 
Der 1. Vorsitzende Volker Bruns eröffnet um 
19:10 Uhr die Versammlung mit 62 
stimmberechtigten Mitgliedern und begrüßt 
alle Anwesenden. Insbesondere die 
Ehrenmitglieder Georg Kopf und Erwin 
Petersen, sowie unseren Ehrenvorsitzenden 
Willi Eckhoff. Das Protokoll von der letzten 
JHV wird einstimmig angenommen. 
 
 

Es wird den verstorbenen Mitgliedern Jens 
Schuchardt, 25.05.16, Thea Schott, 7.06.16, 
Paul Rütter, 21.09.16, Jürgen Laucke, 
3.10.16, Bruno Rivinius, 9.01.17, Udo 
Nürnberg, 22.01.17, Rolf Leitmann, 28.02.17 
und Georg Riebartsch (Ehrenmitglied) 
13.03.17 mit einer Schweigeminute gedacht. 
 
Für besondere sportliche Erfolge werden 
folgende Sportler von den Abteilungsleitern 
geehrt: 
 
Leichtathletik 
Josefine Meyer-Ranke (Bezirksmeisterin 
800m und 1500m, 10. Platz beim 
Niedersächsischen Leichtathletikverband 
(NLV) bei den WU20 800m in 2:24,64 min, 
2. Platz mit der 3x800m Staffel der Frauen 
beim NLV in 7:18,04 min und 13. Platz beim 
Deutschen Leichtathletikverband mit 
5.000m in 18:18,21 min.) 
Charlotta Meyer-Ranke (2. Platz mit der 
3x800m Staffel der Frauen beim NLV in 
7:18,04 min, 9. Platz 800m in 2:18,44 min, 7. 
Platz 1.500m in 4:41,70 min, 5. Platz in 
3.000m in 10:32,54 min und 11. Platz in 
5.000m in 18:51,81 min) 
Ann Kathrin Balduhn (2. Platz mit der 
3x800m Staffel der Frauen beim NLV in 
7:18,04 min) 
Jonas Pohle (Bezirksmeister 1.500m und 12. 
Platz 1.500m in 4:20,67 min und                       
10. Platz 3.000m in 9:56,83 min beim NLV 
MU18) 
Laura Maaß (Bezirksmeisterin mit der 
Crossstaffel über 800m und 1. Platz 800m 
in 2:29,33 min NLV WU14) 
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












































































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 _______________________________________________________________________________________  
 
Mitgliederstand:  
01.01.2016: 1285 
01.01.2017: 1.310  
 
Vorschau auf das Jahr 2017 
- Tulpenfest am Samstag, den 30.04.2017 mit 
den Boulern 

- am 01.05.2017 findet der Deichlauf statt. 
Möglichst große Beteiligung, damit wir 
wieder meldestärkster Verein werden. 

- In diesem Jahr richtet der Verein kein RTF 
(Radtourenfahrt) aus, da Helfer fehlen. Im 
nächsten Jahr soll ein neuer Versuch 
gestartet werden. 

- Jugend-Fußball-Turnier in Laßrönne,                       
Fr. - So. 26.05. - 28.05.2017 

- Teilnahme am Winsener Stadtfest am 
Samstag, den 27.05.2017 auf der Mit-Mach-
Meile im Schlosspark mit Boule und 
Balancierbahn 

- Winsener Bouleturnier am Samstag, den 
12.08.2017 

- Sportfest am Samstag, den 19.08.2017 ab 
14.00 Uhr 

- Am Ferienprogramm nimmt die 
Trampolinabteilung teil 

- Am Samstag, den 26.08.2017 ist das 
Dorffest mit allen Dorfvereinen an den BCO 
Bootshallen mit den Hafenrockern 

- Kinderturnabzeichen in der WinArena am 
23.09.2017, 14.00 - 17.00 Uhr 

- Laternenumzug am Freitag, den 20.10.2017 
um 19.00 Uhr 

- Hansa-Jazz am Samstag, den 21.10.2017 im 
Marstall 

- Kinderweihnachtsfeier am Freitag, den 
08.12.2017 

 
Die Schatzmeisterin Brigitte Rehmann geht 
ausführlich auf die Einnahmen- und 
Ausgabenverteilung ein.  

Die Abteilungsleiter für Männergymnastik 
und Tischtennis haben ihre schriftlichen 
Berichte auf den Tischen ausgelegt.  
Nicole Hütte und Björn Kiesow haben die 
Kasse am 07. Februar 2017 geprüft. Björn 
Kiesow berichtet, dass es keine 
Beanstandung gibt und die Kasse 
ausgezeichnet geführt wurde. Er beantragt 
die Entlastung des Vorstandes, diese wird 
mit den Enthaltungen des Vorstandes 
ansonsten einstimmig erteilt. 
 
Rückblick auf das Jahr 2016 
- HANSA-Jazz mit der „Traditional Old 
Merry Tale Jazzband“ mit 150 Personen am 
23.01.2016 im Marstall 
- Verleihung des Luhekiesels an Bernd Wolf 
- mit 57 Teilnehmern am Deichlauf am 
01.05.16 wieder der meldestärkste Verein 
- Kinderturnabzeichen zusammen mit dem 
MTV Hoopte und TSV Winsen, unterstützt 
von Ole Lackmann vom Turnkreis Harburg-
Land am 16.04.2017 mit 118 Kindern 
- Die vom HSV Stöckte ausgerichtete RTF 
(Radtourenfahrt) am 05.05.2016 wurde gut 
angenommen: Auf 5 Strecken (Familientour 
28 km, RTF mit 48, 81, 128 und 166 km) 
fuhren 614 Radfahrer 
- Teilnahme an der Bunten Meile auf dem 
Winsener Stadtfest mit Boule und 
Kinderturnen 
- Sportfest am Samstag, den 11.06.2016 mit 
72 Teilnehmern beim Dreikampf und 50 
Langläufern. Das Wetter war trocken und 
alle waren motiviert 
- Die Bogensportler bekommen einen neuen 
Schießplatz in Stöckte 
- Gesundheitsmesse auf dem TSV-Gelände 
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



























































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







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


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
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





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



















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Impressum Sportkurier des Hansa-Sportverein Stöckte e. V. 
Abteilungen:  Aerobic, Badminton, Bogensport, Boule, Damen- und Herrengymnastik, Fußball,
 Gesundheitssport, Handball, Jedermann-Turnen, Judo, Ju-Jutsu, Kanusport, Karate/
 Kickboxen, Kleinkinderturnen, Leichtathletik, Mutter und Kind, Nordic Walking, Prell-
 ball, Radsport, Schwimmen, Tischtennis, Trampolinturnen,Turnen, Wassergymnastik.
Sportplatz:  Stöckte  
Sporthallen:  Sporthalle Stöckte, Realschule Roydorf, Berufsschule, Hanseschule, GS V und  
 WIN-Arena
1. Vorsitz.: Volker Bruns, Garthof 15b, 21423 Winsen (Luhe),

www
Verleger: Hansa Sportverein e.V., Geschäftsstelle: Schmiedestr. 11, 

Postanschrift: Runde Str. 18, 21423 Winsen (Luhe) • e-mail: info@hsvstoeckte.de •  www.hsvstoeckte.de
Verantwortlich für den Inhalt: Tanja Kürschner, Hoopter Str. 203, 21423 Winsen (Luhe)
Verantwortlich für die Gestaltung: Lisa Storjohann, Höllenberg 53, 21423 Winsen (Luhe)

"Der Sportkurier erscheint 4 x jährlich. Der Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgeglichen.“
Druck: Friedr. Prieß Buchdruckerei GmbH, Dieselstraße 1a, 21465 Reinbek

Bankkonten: Sparkasse Harburg-Buxtehude IBAN: DE71207500000007005994 (BIC: NOLADE21HAM)
Volksbank Lüneburger Heide e. G. Kto.-Nr. IBAN: DE85240603004255179000 (BIC: GENODEF1NBU)

 Hansa-Sportverein Stöckte e. V. / Gläubiger-ID DE89ZZZ00000149978
Nächster Abgabetermin für den Sportkurier ist der 15. Januar 2015. 

Wir freuen uns schon auf Eure Beiträge! Email: Presse@hsvstoeckte.de

Gesucht werden:

• Neuer 1. Vorsitzender bzw. neue 
 1. Vorsitzende, der / die von einem 
 kompetenten Team unterstützt wird
• Vertretung für die Geschäftsstelle
• Unterstützung bei der Sportkurier 
 erstellung
• Pressewart / in

Der Stöckter Dreikampf am Ende der Sommerferien musste mangels Anmeldungen 
 leider ausfallen. Die Organisatoren und die Wenigen, die sich angemeldet haben, 
waren davon sehr enttäuscht. Ob er zu einem anderen Zeitpunkt nachgeholt wird, 

steht noch in den Sternen.



Holzi Holzi Holz 
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Stöckter Sportler fit zum Bäume ausreißen  

Am Samstag, den 18.02.2017 fand auf dem Stöckter Sportplatz die angekündigte 
Ausholzaktion statt. Bei trockenem Wetter machten sich die zahlreich erschienenen Aktiven 
daran, die Sträucher vor der Sporthalle und auf der rechten Seite des Sportplatzes 
zurückzuschneiden und fachmännisch wurden auch einige größere Bäume gefällt. Einige 
Teilnehmer nutzen die Gelegenheit auch dazu, ihren Vorrat an „Anmach-Holz“ für den Kamin 
durch Tannenzapfen aufzustocken.   

Nach fünf Stunden und fünf Hängern Buschwerk beendeten die etwa 20 motivierten Helfer 
zufrieden ihr Schaffen. Nun kann die diesjährige Saison für die Sportler und Sportlerinnen 
des HSV Stöckte auf dem Sportplatz beginnen!     

Alina Stoef  



Trampolin 
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Zwei Bezirksmeistertitel für den HSV Stöckte  

Bei den Bezirksmeisterschaften im 
Trampolinturnen in Marschacht stellten die 
Turnerinnen und Turner des HSV Stöckte  
ihr Können unter Beweis und schnitten 
äußerst erfolgreich ab.  

Neele Albrecht und Henrike Meyn errangen 
mit hervorragenden Leistungen in ihren 
Altersklassen jeweils den Titel des 
Bezirksmeisters. Ihnen folgten insgesamt 
noch fünf weitere Turnerinnen und Turner 
des HSV Stöckte in die Medaillenränge.  

 

 

 

 

 

 

Hannah Waber belegte in ihrer Altersklasse 
Platz 2, Cynthia Schweimler Platz 3, Vlad 
Prystromov Platz 2, Kim Lara Henning                
Platz 2 und Lina Blödorn Platz 3.                      
Außerdem schafften Lynn Bastian, Rieke 
Albrecht und Maya Müller ebenfalls den 
Sprung ins Finale und freuten sich über die 
Plätze 8, 4 und 7.                                               
Schon am Vormittag turnten die Einsteiger 
des HSV Stöckte ihren Wettkampf. Dort 
konnten vier Turnerinnen und Turner das 
Finale erreichen.  Paulina Hirsekorn belegte 
in ihrer Altersklasse Platz 2, Katharina 
Tiesing Platz 3 und Kristin Kipke Platz 8. 

Lars Lorenzen         
 
 
 
 



Am 04.03.2017 nahmen die Trampolinturnerinnen und –turner des HSV Stöckte erfolgreich 

HSV Stöckte erfolgreich bei den Landesmeisterschaft
 

an den Landeseinzelmeisterschaften in Salzgitter te
Dabei erturnte sich Patrik Bohlmann einen Platz auf
dem Treppchen und wurde Vizelandesmeister bei den 
Erwachsenen. 
In der weiblichen Jugend B schafften die Neuzugänge
des HSV Stöckte Neele Albrecht und Henrike Meyn 
ebenfalls gleich den Sprung ins Finale und erreicht
dort die Plätze 6 und 7.  
Lina Fenske und Cynthia Schweimler belegten in 
dieser Gruppe den 12.ten und 14.ten Rang. 
Hannah Waber und Kim Lara Henning errangen in ihrer
Altersgruppe den 8.ten bzw. den 10.ten Platz. 
 
Lars Lorenzen 

Trampolin 
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en im Trampolinturnen 
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en 

 

 
 

Patrick Bohlmann auf Platz 2 
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Fitness

Reifen-Laudahn

Reifen-Laudahn · Inh. Hans-Peter Laudahn
Lüneburger Straße 114 · D-21423 Winsen (Luhe)
Telefon 0 4171 / 7 22 21 · Telefax 0 41 71/7 53 59

Wir sind 
gern für
Sie da.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Jetzt zum
Fahrzeug-
Check

Reifen/Räder
Achsvermessung
KFZ-Service
HU / AU
Klimaservice

 Laudahn normal 2-spaltig sw  07.07.2010  12:02 Uhr  Seite 1

Fitness für Ausdauersportler 
Fitness für Ausdauersportler- was ist das 
eigentlich? Wir sind eine Gruppe die sich 
über den Winter zwischen den Herbst- und 
Osterferien in der Halle austobt. Wenn das 
Wetter draußen wenig einladend wirkt lau-
fen zu gehen, auf das Rennrad zu steigen 
oder die Skates zu schnüren…

Wir starten donnerstags um 20:00 Uhr 
mit einer Aufwärmrunde, im Anschluss 
spielen wir um uns auszutoben - zum Bei-
spiel Hockey oder Basketball wobei es hier 
nicht zwingend ums Können geht, sondern 
um den Spaß.
Dann geht es „auf die Matte“ oder auf den 
Zirkel, um die diversen Muskelgruppen an-
zustrengen, die sonst etwas vernach-läs-
sigt werden, die Körpermitte zu stabili- 
sieren und das Gleichgewicht zu trainie-
ren.Dabei darf es zwischendurch gerne 
mal „brennen“. Zum Abschluss machen 
wir ein Cooldown mit Dehnungs- und Ent-
span-nungsübungen, um dann um 21:30 
ent-spannt die Halle zu verlassen.
Wer macht so was? 

Ich bin Sabrina Gebhard, 29 Jahre, ver- 
heiratet, Physiotherapeutin und 
Übungs-leiterin im Breitensport C. Meine 
liebsten Sportarten sind Reiten und Triath-
lon. Meine Erfahrung lautet: Die meisten 
Beschwerden gehen weg, wenn man sich 
bewegt - auch wenn es erst mal etwas weh 
tut.
Unsere Gruppe ist ein Mixed- Team was Al-
ter und Männlein-Weiblein betrifft.

Klassische Sätze im Frühjahr sind.
„Ich komm jetzt an meine Füße!“  
„Ich hab ja Bauchmuskeln!“ 
 „Jetzt kann ich mich viel besser bewegen!“  
„Meine Rückenschmerzen sind weg!“

Wenn Ihr Lust bekommen habt, neben 
eurer speziellen Sportart noch ein wenig 
allgemeines Fitnesstraining zu machen 
oder nach längerer Sportpause wieder fit 
zu werden, kommt doch einfach mal dazu 
und probiert, ob es Euch Spaß macht!

Bis Donnerstag!
Sabrina
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Neues Kursangebot: Papa fit und Kind turnt mit                                                        
Stärkung der Vater-Kind-Beziehung durch gemeinsames Sporterlebnis 

Der HSV Stöckte bietet ab Samstag, den 06.05.2017 einen Fitnesskurs                                            
unter der Leitung von Lars Eßmann für Väter und ihre Kinder an.  

Dabei wird es 2 Gruppen geben:  

• 2 – 4 jährige Kinder mit ihren Vätern von 10.00 – 11.00 Uhr 
• 4 – 6 jährige Kinder mit ihren Vätern von 11.00 – 12.00 Uhr 

Der Kursus findet über 7 Vormittage bis zu den Sommerferien in der Sporthalle Stöckte 
statt. Auch wenn der Kurs bei Veröffentlichung des Kuriers bereits begonnen hat, ist die 
Teilnahme für die noch kommenden Termine möglich.                                                                                                                                                
Für Mitglieder ist das Angebot kostenlos, Nichtmitglieder zahlen 40,00 €.                          
Anmeldungen bitte bei der Geschäftsstelle unter der Telefonnummer 04171 / 690 420.  

 
Pilates-Kursangebot 
Ab August wird der HSV Stöckte einen Pilates-Kurs anbieten. Nähere Informationen werden 
zu einem späteren Zeitpunkt in den Schaukästen des Vereins aushängen und auf der 
Internetseite veröffentlicht werden. Ansonsten sind Einzelheiten auch gerne in der 
Geschäftsstelle zu erfragen.  
 
 

Derzeit ist der HSV Stöckte auf der Suche nach einer Besetzung für die folgenden 
Positionen:       

                                                                                                       
Verstärkung für den Vorstand gesucht                                                                   
Du hast Lust, Dich vielseitig und abwechslungsreich im Team für den Verein zu engagieren? 
Neuerungen einzuführen, Altbewährtes zu bewahren und die Belange des Vereins nach außen 
und innen zu vertreten?                                                                                                                    
Dann melde Dich in der Geschäftsstelle unter der Telefonnummer 04171 / 690 420. 

 
Gleichstellungsbeauftragte/r gesucht 
Du hast Lust, Dich darum zu kümmern, dass im Sportverein niemand benachteiligt wird und 
alle zufrieden sind? Dann melde Dich bei der Geschäftsstelle unter der Telefonnummer 
04171 / 690 420. 



KINDERTURNEN
Familienturnen Eltern u. Kind Mittwoch 15:45 - 17:00 TH Stöckte S. Gaser 1. u. 2. Herren Di + Do 19:30 - 21:30 Sp.Pl. Fliegenberg M. Stilla /  F. Markurland
Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 TH Stöckte S. Gaser / L. Kürschner Altherren Ü32, Senioren Ü40 Dienstag 19:30 - 21:00 Sp.Pl. Hoopte F.  Markurland
GYMNASTIK / WALKING / TANZ A2/ U18-1 Junioren (Jahrg. 99/00) Mo, Mi + Fr 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Hoopte Y. Yilmazer
Nordic Walking Treff alle Montag 9:30 - ca. 10:30 an der TH Stöckte J. Krusch A2/ U18-2 Junioren (Jahrg. 99/00) Montag 19:00 - 20:30 Sp.Pl. Hoopte J. Kissel
Herrengymnastik Herren Montag 19:00 - 20:00 TH Stöckte F. Müller B2 / U16-Junioren (Jahrg. 01) Mittwoch 18:00 - 19:30 Sp.Pl. Laßrönne H. Ruschmeyer / M. Twesten

Workout Frauen Montag 20:00 - 21:00 Hanseschule gr E. Wehbe Freitag 17:00 - 18:30 Sp.Pl. Laßrönne H. Ruschmeyer / M. Twesten

Funtastics -Turnen + Tanzen Mädchen 8 - 14 J. Dienstag 17:30 - 19:00 Hanseschule gr C. Steinke / O. Häuser C1 / U15-Junioren (Jahrg. 02/03) Di + Do 17:30 - 19:00 Sp.Pl. Laßrönne F. Hellmich / M. Stilla
Fit am Vormittag Herren 55+ Mittwoch 09:30 - 10:30 TH Stöckte J. Dumjahn D1 / U13-Junioren (Jahrg. 04) Mi + Fr 16:00 - 18:00 Sp.Pl. Stöckte T. Rohmann / J. Standke
Fit in den Tag - Walking/Gymn. Frauen Donnerstag 08:45 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn D2 / U12-Junioren (Jahrg. 05) Mi + Fr 16:00 - 18:00 Sp.Pl. Stöckte R. Langermann
Damengymnastik am Nachm. Frauen Donnerstag 15:30 - 17:00 Hanseschule gr E. Kopf E 1 / U11-Junioren (Jahrg. 06/07) Di + Do 17:30 - 19:00 Sp.Pl. Hoopte P. Hagemann
Powermix Frauen Donnerstag 20:00 - 21:00 Hanseschule kl M. Bock F1/ U09-Junioren (Jahrg. 08 u. jünger) Mittwoch 17:30 - 19:00 Sp.Pl. Hoopte P. Hagemann
Nia kl D. Dietrich HANDBALL       HG-Winsen
Zumba kl K. Drewling 1. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 WINarena S. Meyer
GESUNDHEITSSPORT (Anmeldung erforderlich / Geschäftstelle, Telefon 04171 / 690 420) Donnerstag 20:00 - 22:00 BBS S. Meyer
Yoga Erwachsene Montag 18:30 - 20:00 kleine Halle Hoopte G. Schwarzer 2. Herren Dienstag 20:00 - 22:30 BBS T. Eckhoff
Yoga Erwachsene Montag 20:00 - 21:30 kleine Halle Hoopte G. Schwarzer 1. Damen Montag 20:00 - 22:00 IGS Roydorf J. Land
Wirbelsäulengymnastik Senioren Dienstag 16:30 - 17:30 Hanseschule gr M. Bock Donnerstag 20:00 - 22:00 WINarena J. Land

Wirbelsäulengymnastik Erwachsene Donnerstag 18:50 - 20:00 Hanseschule gr S. Dumjahn 2. Damen Mittwoch 20:00 - 22:00 WINarena R. Buse
SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK mA-Jugend (Jahrg. 99/00) mit 1. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 BBS D. Schaffeld / C. Kemper
Wassergymnastik Jugendl./ Erw. Montag 19:00 - 20:00 Hallenbad (Insel) C. Kuntze mit 2. Herren Donnerstag 20:00 - 22:00 BBS D. Schaffeld / C. Kemper
Jugendliche / Erwachsene Jugendl./ Erw. Dienstag 20:20 - 21:30 Hallenbad (Insel) C. Kuntze mB-Jugend (Jahrg. 01/02) Dienstag 18:00 - 20:00 WINarena D. Karjetta
TRAMPOLINTURNEN Probetraining nur nach Anmeldung Donnerstag 18:00 - 20:00 BBS D. Karjetta

Anmeldung 0174 9921002 5 - 12 Jahre Dienstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte S. Homann / L. Bastian mC-Jugend (Jahrg. 03/04) Dienstag 18:30 - 20:00 WINarena C. Diringer
13 + Dienstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte L. Lorenzen Donnerstag 18:00 - 20:00 BBS C. Diringer

5 - 12 Jahre Donnerstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte S. Homann / L. Bastian mD-Jugend (Jahrg. 05/06) Montag 15:30 - 17:00 BBS T. Diringer
13 + Donnerstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte L. Lorenzen Freitag 16:30 - 18:00 WINarena T. Diringer

5 - 12 Jahre Freitag 15:30 - 17:30 TH Stöckte S. Weidner / I. Schuchardt mE-Jugend (Jahrg. 07/08) Di + Mi 17:00 - 18:30 WINarena A. Geitner / C. Wahl
wA-Jugend (Jahrg. 99/00) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf J. Land

Schüler/innen 5 -7 Jahre Montag 16:00 - 17:00 B. Wolf Mittwoch 20:00 - 22:00 IGS Roydorf J. Land
Schüler/innen bis 12 Jahre Montag 17:00 - 18:30 B. Wolf wB-Jugend (Jahrg. 01/02) Montag 18:30 - 20:30 IGS Roydorf C. Plitzko
Lauftraining alle Dienstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Mittwoch 17:00 - 18:30 WINarena C. Plitzko
Lauftraining alle Donnerstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) wC-Jugend (Jahrg. 03/04) Montag 18:30 - 20:00 BBS T. Wrobel / S. Poggensee
Lauftraining alle Sonntag 11:00 - 12:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Mittwoch 18:30 - 20:00 WINarena T. Wrobel / S. Poggensee
Schüler/innen / Jug. / Erw. ab 12 Jahre Mo, Di + Do 17:00 - 19:00 N.N. wD-Jugend (Jahrg. 05/06) Montag 15:30 - 17:00 BBS T. Wrobel/Braun/Klindworth
Schüler/innen / Jug. / Erw. Talentförder. Sa 10:00 - 12:00 N.N. Mittwoch 17:00 - 18:30 WINarena T. Wrobel/Braun/Klindworth
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst) Jugendl./Erw. Mittwoch 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Stöckte B. Wolf wE-Jugend (Jahrg. 07/08) Donnerstag 16:30 - 18:00 BBS V. Grube / L. Jungjohann
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern) Jugendl./Erw. Mittwoch 19:00 - 20:00 TH Stöckte B. Wolf Minis (gemischt Jahrg. 09/10) Montag 16:30 - 18:00 Hanseschule gr M. Laucke / A.-T. Timm

Superminis (4 bis 6 Jahre) Montag 15:00 - 16:30 Hanseschule gr U. Plitzko / A. Raabe
männl. / weibl. Schül./Jugendl. Freitag 17:30 - 20:00 TH Stöckte L. Beecken / T. Jargstorff JUDO 
Anfänger / Fortgeschrittene Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll fortgeschrittene Mädchen ab 8 Jahre Dienstag 17:30 - 19:30 Hanseschule kl C. Jeromin
Fortgeschrittene Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Selbstverteidig./Anfäng./Fortgeschr. ab 14 J. / Erw. Dienstag 19:30 - 21:00 Hanseschule kl T. Claus / M. Beecken

Anfänger 6 -  8 Jahre Mittwoch 17:00 - 19:00 Hanseschule kl C. Jeromin
BADMINTON Familie Sonntag 17:30 - 20:00 TH Stöckte T. Kürschner Wettkämpfer/Prüfungsvorbereit. ab 14 J./ Erw. Mittwoch 19:30 - 21:00 Hanseschule kl M. Stepputtis
BOULE Erwachsene Donnerstag 18:30 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Anfänger / Fortgeschrittene 8 - 11 Jahre Freitag 17:00 - 18:30 Hanseschule gr F. Rickmann
PRELLBALL Herren Montag 20:00 - 22:00 TH Stöckte S. Wozniak Anfänger / Fortgeschrittene 10 - 15 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr J. Meyer
KANU-Sport (Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160 1549558) Anfänger / Fortgeschrittene ab 14 J./ Erw. Freitag 20:00 - 22:00 Hanseschule gr M. Stepputtis
RADSPORT (Sommer) Mi ab 18:30 Parkplatz vor TH Stöckte S. Hatje / T. Wetzel JU-JUTSU 
RADSPORT (Winter) Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr S. Gebhard Anfänger Kinder Freitag 14:45 - 16:00 Hanseschule gr M. Becker
BOGENSPORT (Sommer) Mo + Do 18:00 - 20:00 J. Hollmichel / H. Schräer Fortgeschrittene Kinder Freitag 14:45 - 16:15 Hanseschule kl M. Becker
BOGENSPORT (Winter) Fortgeschrittene Dienstag 19:00 - 21:00 Hanseschule gr J. Hollmichel / H. Schräer Anfäng. / Fortgeschr. / DUO ab 12 Jahre Freitag 16:00 - 17:00 Hanseschule gr M. Becker

Wettkampf Samstag 18:00 - 20:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer KARATE/ KICKBOXEN
Jugendl./Anfänger Sonntag 14:00 - 16:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer Anfänger / Fortgeschrittende Erw. Montag 18:00 - 20:00 Hanseschule gr R. Stockmann
Fortgeschrittene Sonntag 16:00 - 17:30 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer Kinder  ab 12 J. Montag 18:00 - 19:00 Hanseschule kl K. Alberg

für alle Budo-Sportarten Anfänger / Fortgeschrittene Jugendl./ Erw. Mittwoch 19:00 - 21:00 Hanseschule gr R. Stockmann
Gürtelprüfungsvorbereitung ab 15 J. / Erw. Donnerstag 20:30 - 22:00 Hanseschule kl freies Training

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

 (Anmeldung  04171 / 690420)

B.Sp.Gelände Gehrdener Weg 

TISCHTENNIS

LEICHTATHLETIK (Halle von Herbst bis Ostern, Sportplatz von Ostern bis Herbst)

BBS

F r ü h j a h r / S o m m e r   2 0 1 7
FUßBALL          SG-Elbdeich /JSG Elbdeich-Laßrönne

Ü  B  U  N  G  S  Z  E  I  T  E  N

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

BBS

Sp.Pl. Stöckte
Schützengehölz
Schützengehölz

 (Anmeldung  04171 / 690420)



KINDERTURNEN
Familienturnen Eltern u. Kind Mittwoch 15:45 - 17:00 TH Stöckte S. Gaser 1. u. 2. Herren Di + Do 19:30 - 21:30 Sp.Pl. Fliegenberg M. Stilla /  F. Markurland
Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 TH Stöckte S. Gaser / L. Kürschner Altherren Ü32, Senioren Ü40 Dienstag 19:30 - 21:00 Sp.Pl. Hoopte F.  Markurland
GYMNASTIK / WALKING / TANZ A2/ U18-1 Junioren (Jahrg. 99/00) Mo, Mi + Fr 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Hoopte Y. Yilmazer
Nordic Walking Treff alle Montag 9:30 - ca. 10:30 an der TH Stöckte J. Krusch A2/ U18-2 Junioren (Jahrg. 99/00) Montag 19:00 - 20:30 Sp.Pl. Hoopte J. Kissel
Herrengymnastik Herren Montag 19:00 - 20:00 TH Stöckte F. Müller B2 / U16-Junioren (Jahrg. 01) Mittwoch 18:00 - 19:30 Sp.Pl. Laßrönne H. Ruschmeyer / M. Twesten

Workout Frauen Montag 20:00 - 21:00 Hanseschule gr E. Wehbe Freitag 17:00 - 18:30 Sp.Pl. Laßrönne H. Ruschmeyer / M. Twesten

Funtastics -Turnen + Tanzen Mädchen 8 - 14 J. Dienstag 17:30 - 19:00 Hanseschule gr C. Steinke / O. Häuser C1 / U15-Junioren (Jahrg. 02/03) Di + Do 17:30 - 19:00 Sp.Pl. Laßrönne F. Hellmich / M. Stilla
Fit am Vormittag Herren 55+ Mittwoch 09:30 - 10:30 TH Stöckte J. Dumjahn D1 / U13-Junioren (Jahrg. 04) Mi + Fr 16:00 - 18:00 Sp.Pl. Stöckte T. Rohmann / J. Standke
Fit in den Tag - Walking/Gymn. Frauen Donnerstag 08:45 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn D2 / U12-Junioren (Jahrg. 05) Mi + Fr 16:00 - 18:00 Sp.Pl. Stöckte R. Langermann
Damengymnastik am Nachm. Frauen Donnerstag 15:30 - 17:00 Hanseschule gr E. Kopf E 1 / U11-Junioren (Jahrg. 06/07) Di + Do 17:30 - 19:00 Sp.Pl. Hoopte P. Hagemann
Powermix Frauen Donnerstag 20:00 - 21:00 Hanseschule kl M. Bock F1/ U09-Junioren (Jahrg. 08 u. jünger) Mittwoch 17:30 - 19:00 Sp.Pl. Hoopte P. Hagemann
Nia kl D. Dietrich HANDBALL       HG-Winsen
Zumba kl K. Drewling 1. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 WINarena S. Meyer
GESUNDHEITSSPORT (Anmeldung erforderlich / Geschäftstelle, Telefon 04171 / 690 420) Donnerstag 20:00 - 22:00 BBS S. Meyer
Yoga Erwachsene Montag 18:30 - 20:00 kleine Halle Hoopte G. Schwarzer 2. Herren Dienstag 20:00 - 22:30 BBS T. Eckhoff
Yoga Erwachsene Montag 20:00 - 21:30 kleine Halle Hoopte G. Schwarzer 1. Damen Montag 20:00 - 22:00 IGS Roydorf J. Land
Wirbelsäulengymnastik Senioren Dienstag 16:30 - 17:30 Hanseschule gr M. Bock Donnerstag 20:00 - 22:00 WINarena J. Land

Wirbelsäulengymnastik Erwachsene Donnerstag 18:50 - 20:00 Hanseschule gr S. Dumjahn 2. Damen Mittwoch 20:00 - 22:00 WINarena R. Buse
SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK mA-Jugend (Jahrg. 99/00) mit 1. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 BBS D. Schaffeld / C. Kemper
Wassergymnastik Jugendl./ Erw. Montag 19:00 - 20:00 Hallenbad (Insel) C. Kuntze mit 2. Herren Donnerstag 20:00 - 22:00 BBS D. Schaffeld / C. Kemper
Jugendliche / Erwachsene Jugendl./ Erw. Dienstag 20:20 - 21:30 Hallenbad (Insel) C. Kuntze mB-Jugend (Jahrg. 01/02) Dienstag 18:00 - 20:00 WINarena D. Karjetta
TRAMPOLINTURNEN Probetraining nur nach Anmeldung Donnerstag 18:00 - 20:00 BBS D. Karjetta

Anmeldung 0174 9921002 5 - 12 Jahre Dienstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte S. Homann / L. Bastian mC-Jugend (Jahrg. 03/04) Dienstag 18:30 - 20:00 WINarena C. Diringer
13 + Dienstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte L. Lorenzen Donnerstag 18:00 - 20:00 BBS C. Diringer

5 - 12 Jahre Donnerstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte S. Homann / L. Bastian mD-Jugend (Jahrg. 05/06) Montag 15:30 - 17:00 BBS T. Diringer
13 + Donnerstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte L. Lorenzen Freitag 16:30 - 18:00 WINarena T. Diringer

5 - 12 Jahre Freitag 15:30 - 17:30 TH Stöckte S. Weidner / I. Schuchardt mE-Jugend (Jahrg. 07/08) Di + Mi 17:00 - 18:30 WINarena A. Geitner / C. Wahl
wA-Jugend (Jahrg. 99/00) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf J. Land

Schüler/innen 5 -7 Jahre Montag 16:00 - 17:00 B. Wolf Mittwoch 20:00 - 22:00 IGS Roydorf J. Land
Schüler/innen bis 12 Jahre Montag 17:00 - 18:30 B. Wolf wB-Jugend (Jahrg. 01/02) Montag 18:30 - 20:30 IGS Roydorf C. Plitzko
Lauftraining alle Dienstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Mittwoch 17:00 - 18:30 WINarena C. Plitzko
Lauftraining alle Donnerstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) wC-Jugend (Jahrg. 03/04) Montag 18:30 - 20:00 BBS T. Wrobel / S. Poggensee
Lauftraining alle Sonntag 11:00 - 12:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Mittwoch 18:30 - 20:00 WINarena T. Wrobel / S. Poggensee
Schüler/innen / Jug. / Erw. ab 12 Jahre Mo, Di + Do 17:00 - 19:00 N.N. wD-Jugend (Jahrg. 05/06) Montag 15:30 - 17:00 BBS T. Wrobel/Braun/Klindworth
Schüler/innen / Jug. / Erw. Talentförder. Sa 10:00 - 12:00 N.N. Mittwoch 17:00 - 18:30 WINarena T. Wrobel/Braun/Klindworth
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst) Jugendl./Erw. Mittwoch 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Stöckte B. Wolf wE-Jugend (Jahrg. 07/08) Donnerstag 16:30 - 18:00 BBS V. Grube / L. Jungjohann
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern) Jugendl./Erw. Mittwoch 19:00 - 20:00 TH Stöckte B. Wolf Minis (gemischt Jahrg. 09/10) Montag 16:30 - 18:00 Hanseschule gr M. Laucke / A.-T. Timm

Superminis (4 bis 6 Jahre) Montag 15:00 - 16:30 Hanseschule gr U. Plitzko / A. Raabe
männl. / weibl. Schül./Jugendl. Freitag 17:30 - 20:00 TH Stöckte L. Beecken / T. Jargstorff JUDO 
Anfänger / Fortgeschrittene Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll fortgeschrittene Mädchen ab 8 Jahre Dienstag 17:30 - 19:30 Hanseschule kl C. Jeromin
Fortgeschrittene Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Selbstverteidig./Anfäng./Fortgeschr. ab 14 J. / Erw. Dienstag 19:30 - 21:00 Hanseschule kl T. Claus / M. Beecken

Anfänger 6 -  8 Jahre Mittwoch 17:00 - 19:00 Hanseschule kl C. Jeromin
BADMINTON Familie Sonntag 17:30 - 20:00 TH Stöckte T. Kürschner Wettkämpfer/Prüfungsvorbereit. ab 14 J./ Erw. Mittwoch 19:30 - 21:00 Hanseschule kl M. Stepputtis
BOULE Erwachsene Donnerstag 18:30 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Anfänger / Fortgeschrittene 8 - 11 Jahre Freitag 17:00 - 18:30 Hanseschule gr F. Rickmann
PRELLBALL Herren Montag 20:00 - 22:00 TH Stöckte S. Wozniak Anfänger / Fortgeschrittene 10 - 15 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr J. Meyer
KANU-Sport (Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160 1549558) Anfänger / Fortgeschrittene ab 14 J./ Erw. Freitag 20:00 - 22:00 Hanseschule gr M. Stepputtis
RADSPORT (Sommer) Mi ab 18:30 Parkplatz vor TH Stöckte S. Hatje / T. Wetzel JU-JUTSU 
RADSPORT (Winter) Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr S. Gebhard Anfänger Kinder Freitag 14:45 - 16:00 Hanseschule gr M. Becker
BOGENSPORT (Sommer) Mo + Do 18:00 - 20:00 J. Hollmichel / H. Schräer Fortgeschrittene Kinder Freitag 14:45 - 16:15 Hanseschule kl M. Becker
BOGENSPORT (Winter) Fortgeschrittene Dienstag 19:00 - 21:00 Hanseschule gr J. Hollmichel / H. Schräer Anfäng. / Fortgeschr. / DUO ab 12 Jahre Freitag 16:00 - 17:00 Hanseschule gr M. Becker

Wettkampf Samstag 18:00 - 20:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer KARATE/ KICKBOXEN
Jugendl./Anfänger Sonntag 14:00 - 16:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer Anfänger / Fortgeschrittende Erw. Montag 18:00 - 20:00 Hanseschule gr R. Stockmann
Fortgeschrittene Sonntag 16:00 - 17:30 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer Kinder  ab 12 J. Montag 18:00 - 19:00 Hanseschule kl K. Alberg

für alle Budo-Sportarten Anfänger / Fortgeschrittene Jugendl./ Erw. Mittwoch 19:00 - 21:00 Hanseschule gr R. Stockmann
Gürtelprüfungsvorbereitung ab 15 J. / Erw. Donnerstag 20:30 - 22:00 Hanseschule kl freies Training

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

 (Anmeldung  04171 / 690420)

B.Sp.Gelände Gehrdener Weg 

TISCHTENNIS

LEICHTATHLETIK (Halle von Herbst bis Ostern, Sportplatz von Ostern bis Herbst)

BBS

F r ü h j a h r / S o m m e r   2 0 1 7
FUßBALL          SG-Elbdeich /JSG Elbdeich-Laßrönne

Ü  B  U  N  G  S  Z  E  I  T  E  N

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

BBS

Sp.Pl. Stöckte
Schützengehölz
Schützengehölz

 (Anmeldung  04171 / 690420)



 

 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

 

     

Björn Kiesow  
 

  

Leistungsangebot u.a.: Steuerberater     

Privatpersonen 
Steuererklärungen (z.B. Einkommensteuer) 

 
Einzelunternehmer und Gesellschaften 

Lohn- und Gehaltsbuchhaltung, Baulohn 
Finanzbuchhaltung 
Erstellung Jahresabschluss / Gewinnermittlung 
Steuererklärungen  

 
 
 
 

 
Lüneburger Straße 183 

21423 Winsen (Luhe) 

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Telefon: 04171 8180760 
E-Mail: info@stb-kiesow.de 
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
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



























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 _______________________________________________________________________________________  
 
 
Finale ...  
 
Die U18 Fußballer vom Elbdeich haben 
am 22.04.17 das Bezirkshalbfinale 
gegen den VfL Westercelle mit 6:4 
nach einem spannenden Elfmeter-
Schießen gewonnen. 
Nach 90 Minuten stand es in einem 
ausgeglichenen Spiel 1:1, danach wurde 
das Elfmeterschießen mit 5:4 gewonnen 
Das Finale findet am Donnerstag, den 
25.05.17 um 15:00 Uhr in Rotenburg 
statt. 
Gegner ist die JSG Himmelpforten. 
 
Jörg Kissel 
 
 

 
Handball 

 
MINI- und SuperMINI-Abschlussturnier 
in Winsen 

 
Ende März ging es in der WINarena so 
richtig rund. Unser jüngster Nachwuchs 
hatte sein Heimturnier! Eine Freude, zu 
sehen wie engagiert und voller Elan die 
Kleinen dabei sind. Das Event war ein voller 
Erfolg, auch dank der Hilfe von vielen 
engagierten Trainern und Betreuern. Eine 
kleine Bildauswahl soll einen Eindruck 
geben, aber ich kann nur empfehlen, im 
nächsten Jahr einmal live dabei zu sein! 
 

Sönke Jungjohann 
 
 

Bilder Norbert Thießen 



Laufsport 
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 _______________________________________________________________________________________  
 

Männerstaffel läuft auf den 9.ten Platz beim Haspa Marathon Hamburg   

Am 23. April lief die Männerstaffel vom HSV 
Stöckte auf den 9.ten Platz der Männer-
Staffelwertung beim Haspa Marathon in 
Hamburg. In der Gesamtwertung wurde es 
der 12.te Platz (von 1000). In der Staffel 
liefen Friedrich Rehmann (16,3 km), Sascha 
Wozniak (11,2 km), Jörg Kissel (5,4 km) und 
Tim Tomczak (9,4 km). Bei kühlen 5°C, einem 
Mix aus Regen, Schnee, Hagel und Sonne und 
kräftigem Westwind wurde eine Zeit von 
2:51:10 h gelaufen. Betreut wurden wir von 
Brigitte, die sich um die Kleiderbeutel 
kümmerte. 

In der Gesamtwertung waren neben den 
Männer-Staffeln, zwei Mixed-Staffeln und 
eine Frauen-Staffel vor uns, in der Josefine 
Meyer-Ranke (ebenfalls HSV Stöckte) 
mitlief. 

Trotz des widrigen Aprilwetters waren wir 
mit unserem Ergebnis sehr zufrieden.       

Friedrich Rehmann               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Von links: Tim Tomczak, Sascha Wozniak, Jörg Kissel und Friedrich Rehmann 



Judo 
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 _______________________________________________________________________________________  
 

Oster-Randori-Training  

Vollzählig nahm die Judo-Mittwochsgruppe, verstärkt durch einen Judoka der 
Freitagsgruppe, am diesjährigen Randori-Training in Holm-Seppensen teil. Nach dem 
gemeinsamen Aufwärmen folgten die Übungskämpfe. Sogar das Maskottchen des Deutschen 
Judobundes „Yoko“ war zu Gast und sorgte schon mal dafür, dass der ein oder andere einfach 
auf der Matte liegen blieb und es lieber beobachtete, statt sich um die Kontrolle des 
Gegners zu kümmern. Am Ende gab es dann für alle Autogramme, gemeinsame Fotos und 
Medaillen. Johann, Levi und Mijah absolvierten durch ihre Teilnahme am Randori-Training das 
noch ausstehende Prüfungsfach zum Erlangen des weiß-gelben Gürtels, welchen Sie im 
Anschluss verliehen bekamen. Das Trainerteam freut sich über die große Beteiligung der 23 
jungen Judoka und die gezeigten kämpferischen Leistungen. 

 Charina 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Maskottchen „Yoko“ zusammen mit den 
Teilnehmern vom HSV Stöckte 

 
von links: Johann, Levi 
und Mijah bestanden 
ihre Prüfung zum 8.Kyu 
und wurden von „Yoko“ 
beglückwünscht 



Judo 
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Löwen-Cup Godshorn 
Linus und Aaron nahmen am starkbesetzen Löwen-Cup in Godshorn teil. Trotz 
toller Kämpfe und dem ein oder anderen Sieg reichte es in den mit mehr als 20 

Teilnehmern besetzen Gewichts-
klassen dieses Mal nicht ganz für 
das Podest. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Harburg   
Hamburg 

 
Hildesheim 
Godshorn 
Hannover 

Holm-Seppensen 
Oldenburg 
Nordhorn 

Rotenburg/Wümme 

Linus bei der Begrüßung 

…und beim Kampf 
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


 


















































































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Nachwuchskader u13  

Vier junge Judoka haben ihren Mut zusam-
mengenommen und sind als jüngster Jahrgang 
zum Landesnachwuchskader nach Hannover 
aufgebrochen. Vier Stunden Training und 
Randori verlangte Lena, Johann, Linus und 
Gordon alles ab, doch sie hatten Spaß und 

jede Menge 
dazugelernt. Beim 
nächsten Training 
durften sie 
abwechselnd 
Übungen zur 
Erwärmung und 
Koordination 
vormachen und 
erklären. 
Gemeinsam mit der 
restlichen 
Trainingsgruppe 
wurden diese dann  

 

 

 

 

   

wiederholt. Hochmotiviert freuten die vier 
sich schon auf das nächste Kadertraining. In 
Godshorn waren dann erneut Lena und 
Johann sowie erstmals Fabian, der schon 
zum ältesten Jahrgang zählt, dabei. Das 
Trainerteam freut sich, dass ihr mit so viel 
Spaß und Freude an diesen Trainings-
maßnahmen teilgenommen habt.                       
Johann und Gordon haben sich von dem 
ersten Training inspirieren lassen am 
mehrtägigen ChampCamp auf der 
Wewelsburg teilzunehmen. In den 
Osterferien reisten die beiden nun 
gemeinsam mit Vereinskamerad Merlin für 
vier Tage nach Büren/NRW. 

Charina                         

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kämpfen beim Nachwuchskaderlehrgang 

Beeindruckende Haltetechnik von Magnus 
beim Knuddelmonster-Cup 

Johann (rechts) beim 
Kampf 









Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-BankingApp
So haben Sie Ihre Bank immer in der Tasche: 
Über die VR-BankingApp können Sie sämtliche 
Bankgeschäfte mit Ihrem Handy erledigen.

www.vblh.de/banking-apps
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   Rechnungen

  schnell & einfach

 mit Scan2Bank

bezahlen!



sport + freizeit
Kirsch

Internetseite-Tennis: www.sportkirsch.de - Internetseite-Teamsport: www.sport-kirsch.de

Lührsweg 8 - 21217 Seevetal - Tel.040/7683399 - Mo.-Fr. 09.00-13.00Uhr & 14.00-18.30Uhr Sa.09.00-13.00
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Dieselstraße 1 a
21465 Reinbek
Tel.: 0 40 - 76 73 53 - 0
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Dieselstraße 1 a
21465 Reinbek
Tel.: 0 40 - 76 73 53 - 0
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Hoopter Straße 294 · 21423 Winsen-Stöckte · Tel. 04171/24 01 · Fax 24 04
E-Mail: info@bardowicks-gmbh.de · www.bardowicks-gmbh.de

Holzhausbau • Zimmerei • Tischlerei • Dachdeckerei

Hoopter Straße 294 · 21423 Winsen-Stöckte · Tel. 04171/24 01 · Fax 24 04 
E-Mail: info@bardowicks-gmbh.de · www.bardowicks-gmbh.de

1104890_Bardowicks-Holz_50a
08.12.14 – 09.14 Uhr
vme EG 50a Holz
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