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Und Sie entscheiden,
wann, wo und wie.
Unsere Kundinnen und Kunden 
kennen wir meist persönlich. 
Und oft auch ihre Wünsche und Ziele. 
Dazu beraten wir sie individuell und 
kommen sogar zu ihnen nach Hause – 
mit unserer Video-Beratung.
Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Zum Glück
gibt’s guten Rat
in Ihrer Nähe.
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Neues aus der Tischtennisabteilung 
 
Die  Tischtennisabteilung hat mit 3 neuen Spielern  Verstärkung bekommen. Laura Beecken, 
Alexander Feige, und Max Medenus unterstützen unser Team in der kommenden Saison. 
Wir spielen in der Herbstsaison in der 4. Kreisklasse Ost  und trainieren immer Mittwoch und 
Freitag von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in der Stöckter Sporthalle.  
 
Wenn ihr Lust auf Tischtennis habt, kommt einfach mal vorbei, auch wenn ihr schon längere Zeit 
nicht mehr gespielt habt, seid ihr gerne gesehen.  Punktspiel Beteiligung wäre super, ist aber kein 
Muss.  
 
 

 
 
 
 
 
                                                        

 Max Medenus und Laura Beecken 
 

Alexander Feige 

 
Liebe Sportsfreunde, 
 
mein Name ist Max Medenus und ich unterrichte am Luhe-Gymnasium in Winsen Roydorf die 
Fächer Musik und Latein. Da ich schon immer gerne Tischtennis gespielt, aber bisher noch nicht 
die Gelegenheit hatte, in einem Verein zu trainieren, habe ich mich sehr gefreut, als mein 
Kollege Alexander Feige mich fragte, ob ich nicht einmal zum Training beim HSV Stöckte 
mitkommen wolle. Dort wurde ich sehr herzlich empfangen. Besonders gut gefällt mir, dass dort 
ältere, jüngere und Menschen mittleren Alters zusammen spielen und voneinander profitieren 
können. Meine Mitspieler motivieren mich mit ermunternden Worten, auch wenn es mal nicht 
so klappt, und die Einzelarbeit mit dem Trainingsleiter ist intensiv und zielführend. Ich freue 
mich auf eine schöne Herbst- und Wintersaison und kann jedem Tischtennis-Interessierten 
empfehlen, auch einmal bei uns vorbei zu schauen. 
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5555  JJaahhrree  JJuuddooaabbtteeiilluunngg  ––  DDJJBB  LLeehhrrggaanngg  zzuumm  JJuubbiillääuumm  uunndd  ZZaauubbeerrsshhooww    

Zum 55. Jubiläum der Judoabteilung konnten 
wir einen renommierten Trainer gewinnen, der 
eine offizielle Trainerfortbildung für alle 
Lizenzstufen bei uns abhielt. 

Am Wochenende des 22. und 23. April reiste 
Jens Keidel aus Bayern in den Norden, um zwei 
Tage mit uns auf und neben der Matte zu 
verbringen. 

Der Samstag startete für die Teilnehmer:innen 
mit einer Theorieeinheit zum Thema 
Persönlichkeits- und Teamentwicklung. Die 
altersgerechte Förderung von Kindern und 
Jugendlichen stand dabei im Vordergrund und 
die Frage, wie man diese langfristig an den 
eigenen Sport binden kann.  

Danach stießen Kinder und Jugendliche aus 
unterschiedlichen Vereinen hinzu, um am 
integrierten Breitensportworkshop 
teilzunehmen. Gemeinsam erlebten die 
Jugendlichen und Trainer:innen ein 
abwechslungsreiches Judotraining und bekamen 
einen Dietrich an die Hand um ein modernes 
und zeitgemäßes Training anzubieten und eine 
Struktur für Leistungs- und Altersklassen 
aufzubauen. Nach dem der erste Lehrgangstag 
auf der Matte beendet war, gab es nicht nur für 
alle Teilnehmenden eine Stärkung vom 

Grillbuffet, sondern auch für die Mitglieder 
aus der Judoabteilung, die  gemeinsam mit 
ihren Familien und Freunden dazu stießen. 
Dies bot eine tolle Gelegenheit, den Eltern, 
Freunden und Interessierten in einer 
Judoshow und Mitmachaktion den Judosport 
im HSV Stöckte näher zu bringen. 

Den Abschluss des Abends bot eine 
Zaubershow, die Jens Keidel auf die Beine 
stellte. Klein und Groß waren begeistert von 
den magischen Künsten, die der Judotrainer 
vorführte. Ob eine leere Coladose nur mit 
Wünschen wieder voll werden lassen, die 
heiße Flamme einer Kerze zu überwinden, 
Gedankenlesen, Karten- oder 
Entfesselungstricks – alle waren verzaubert. 
Dazu gab es frisches Popcorn und 
selbstgebackenen Kuchen. 
Die Tombolaauflösung beendete den Tag. 

Am Sonntag ging es für die Trainer:innen auf 
der Judomatte sportlich weiter. Neben einer 
theoretischen Einheit zum Thema 
Kinderschutz und sexualisierter Gewalt 
wurden praktisch unterschiedliche Methoden 
der Persönlichkeits- und Teamentwicklung 
ausprobiert. 

Am Ende des Wochenendes waren sich alle 
einig – es wurde viel gelernt, gelacht und 
gestaunt! Der Lehrgang in der Move for 
Heath-Kampagne hat allen sehr viel Spaß 
gemacht. 
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Judo-Festival in Bad Ems 
 
Am Himmelfahrtwochenende stand das Judo-Festival des Deutschen Judobundes auf dem Programm. 
Mit einer Auswahl an Nachwuchssportlern, die zunehmend in die Trainingsgestaltung und Durchfüh-
rung herangeführt und z.B. bei der Planung des Sommerferiencamps und des Zeltlagers eingebunden 
werden sollen, ging es in die Nähe von Nassau. 
 
Wer jetzt denkt, der Deutsche Judobund (DJB) feiert sein 70-jähriges Bestehen auf den Bahamas, der 
irrt. Das Festival wurde auf und um die Insel Silberau herum in der Kurstadt Bad Ems ausgetragen. 
Hier konnte jede und jeder nach seinen Neigungen auf verschiedenen Gebieten sich neue Erfahrun-
gen sammeln, Ideen für den Training- und Vereinsalltag sammeln und neue Eindrücke gewinnen, die 
den Judosport des HSV Stöckte zukunftweisend bereichern werden. 
Zwei Judoka absolvierten das u.a. das neu eingeführte Taiso-Zertifikat. 
 
Das facettenreiche Programm reichte von Trainingseinheiten und Workshops wie z.B.: 

•  mit dem Weltmeister, Alexander Wieczerzak, der 
seine Topwürfe vermittelte 

• „Create your Judo“ mit dem DJB-Trainerteam 
• Selbstverteidigung 
• Judo mit dem Bundestrainer 
• Workshops zum neuen Graduierungssystem  
• Topstar-Judo mit Martyna Trajdos 
• Lösungen von Strategien für gehandicapte Judoka 
• Kata mit der DJB Kata-Kommission 
• Der Weg zum eigenen Dojo 
• Schule macht Judo 
• sowie zum Thema „Mentale Gesundheit“. 

 
Täglich wurden die neu gewonnen Eindrücke, Methoden und das Wissen gebündelt und sich mit den 
anderen ausgetauscht sowie die Podiumsdiskussionen und zum Abschluss die Festivalparty im Kur-
park besucht. Es war ein sehr interessantes Wochenende, aus dem wir viele Aspekte und Impulse mit 
in die Vereinsarbeit nehmen konnten. 
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WSL
Leistungsangebot u.a.: 
Privatpersonen 

Steuererklärungen (z.B. Einkommensteuer) 

Einzelunternehmer und Gesellschaften 
Lohn- und Gehaltsbuchhaltung, Baulohn 
Finanzbuchhaltung 
Erstellung Jahresabschluss / Gewinnermittlung 
Steuererklärungen  

Steuerberatungsgesellschaft mbH
Steuerberater
Björn Kiesow

Hauptstraße 5
21447 Handorf 

 Telefon: 04133 40038-0
Telefax: 04133 40038-9 
E-Mail: info@wsl-stb.de
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Deutsche Kata-Meisterschaften in Bad Ems 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jette und Laurenz sind DEUTSCHER MEISTER der Jugend u18 
 
Nach einem vielseitigen Judo-Festival endete das Wochenende mit einem sensationellen Erfolg bei 
den Deutschen Kata-Meisterschaften in Bad Ems. Als wären die letzten Tage noch nicht aufregend 
genug gewesen, machten die Teilnehmer der Deutschen Kata Meisterschaften es bis zum Ende span-
nend. Auf der Insel Silberau gelang unserem Jugend-Kata-Paar Jette Buchholz und Laurenz Degener 
ihr bisher größter Erfolg. 
 
In der Kategorie Nage no kata u18 demonstrierten sie ihre Kata auf dem undankbaren ersten Start-
platz souverän der Wertungsrichterriege. Vor den Augen ihrer mitgereisten Vereinskameraden wur-
den sie am Ende mit Titel des Deutschen Meisters für ihre tolle Leistung belohnt. Es ist der erste 
Deutsche Meistertitel im Judo für den HSV Stöckte. Marcel und Pascal starten ebenfalls zum zweiten 
Mal bei einer Deutschen Meisterschaft in der Klasse der Senioren. Auch sie konnten ihre Vorjahres-
leistung steigern. Am Ende reichte es dieses Mal zu Platz 8. Charina und Martin, die vom 12-13.Mai 
für die Europameisterschaften in Slowenien nominiert worden sind, konnten an diesem Wochenende 
leider nicht bei den Nationalen Titelkämpfen an den Start gehen. 
 
Das Judoteam feiert mit diesem Ergebnis und der Nominierung den bisher größten Erfolg in der 55. 
Judogeschichte des HSV Stöckte. 
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Internationales Open-Air Judoturnier am Strand  

4 Medaillen beim Beach Tournament in Dänemark 

Immer um den Zeitpunkt des längsten Tages 
des Jahres herum findet im dänischen Fre-
derica, ein sehr gut frequentiertes, Open Air 
Turnier am Strand statt. Der Strand von Fre-
dericia bietet dafür optimale Voraussetzun-
gen mit mehreren Holzstegen und einem 
rieseigen runden Badesteg. 
 
Das Besondere an diesem Wettkampf ist 
nicht nur das Judo unter freiem Himmel 
stattfindet, sondern auch, das gesteigerte 
Tempo der Bewegungen der Sportler, was 
die einzelnen Duelle noch spannender ge-
staltet. Grund dafür sind die durch die Son-
ne aufgeheizten Matten, auf denen das 
sonst taktische Abwarten kein Sportler frei-
willig macht. 

Vom Judoteam Stöckte traten in diesem Jahr 
sechs Judoka an. Vier davon konnten nach se-
henswerten Kämpfen eine Medaille erreichen. Die 
beste Sportlerin des Tages war Luibov Kaschei, die 
erst vor einem Jahr mit Judo anfing, als sie aus der 
Ukraine zu uns kam. Mit starken Wurftechniken 
siegte sie über erfahrene dänische Judoka, die 
bereits den blauen Gürtel tragen. Im Finale unter-
lag sie denkbar knapp und gewann am Ende die 
Silbermedaille. Ebenfalls Platz 2 belegte Merlin 
Maack. Dritte wurden Jette Kujawa und Paula 
Wolf. Maty Gaye hatte im Kampf um Bronze lei-
der das Nachsehen und Pech zugleich, dass nur 
eine Stöckter Judoka im Vereinsduell um die Me-
daille als Sieger hervorgehen konnte. Ihr bleib am 
Ende Platz 5. Marcel Busch schied leider nach 
zwei Niederlagen aus dem Wettkampf aus. 
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Judo Kata – EUROPAMEISTERSCHAFT in Slowenien 

Platz 10 in der Katame no kata  
 
Im slowenischen Podcetrtek fand  sich am 12. und 13. Juni die gesamte europäische Kata-Elite ein. 
147 Teams aus 21 Nationen sorgten für eine Rekordbeteiligung bei der diesjährigen Judo-Kata-
Europameisterschaft. Unter all den Kata-Teams war auch unser Katapaar um Carolin Charina Jeromin 
und Martin Etter, die als zweites Team in der Altersklasse 1 Deutschland in der Katame-no-kata ver-
treten durften. 
 
In der Katame-no-kata geht es um die akzentuierte, dynamische und wirkungsvolle Immobilisierung 
durch Osaekomi-waza, Shime-waza und Kansetsu-waza. Uke verteidigt sich mit ernsthaften und kräf-
tigen Angriffe gegen die Schwachpunkte von Tori bei jeder einzelnen Technik. Bei den Osae-komi-
waza unternimmt Uke je Haltegriff drei realitätsbezogene und sich deutlich voneinander abgrenzen-
den Befreiungsversuche, die als Handlungskette sinnvoll aufeinander aufbauen müssen. Tori muss 
dementsprechend seine Haltetechniken den Befreiungsversuchen anpassen. Auch die Demonstration 
der Würge- und Hebeltechniken ist alles andere als Show. Auch hier geht es um die exakte Demonst-
ration von Prinzipien und Wirkungsweisen. 
 
Mit 28 gemeldeten Teams war die Katame-no-kata nicht nur quantitativ die stärkste Disziplin dieser 
Europameisterschaft, sondern auch qualitativ war das Teilnehmerfeld hochkarätig besetzt. Zu den 
Konkurrenten aus 15 Nationen zählten diverse Welt- und Europameister sowie Medaillengewinnern 
des letzten Jahrzehnts. In ihrem Starter-Pool waren Charina und Martin das einzige Katapaar, welches 
auf keine vorherige EM oder WM-Teilnahme zurückblicken konnte. Und auch wenn die beiden als 
Letztes und somit 16. Team die Kata den strengen Wertungsrichtern präsentierten, war eines klar – 
das Schlusslicht im Ranking sind die beiden jedoch nicht. Im direkten Vergleich nach Punkten belegten 
Carolin Charina Jeromin und Martin Etter bei ihrer ersten Europameisterschaft Platz 10 (von 16 Paa-
ren) und konnten sich so im Mittelfeld der europäischen Spitze etablieren. Dies ist ein außerordentli-
cher Erfolg, da die beiden ihren ersten gemeinsamen Wettkampf erst knapp ein Jahr zuvor offiziell 
bestritten haben. 
 
Ein Dank gilt vor allem auch den Trainern und Unterstützern der Beiden, die es ermöglicht haben in so 
kurzer Zeit zu so einer Leistung zu kommen. 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotos: Boris Teofanovic – judophotography.com 
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Tel.: 041 71/43 43    www.bc-oertzen.de
Rathausstraße 9 - Erdgeschoss Mitte - Winsen (Luhe)

Kostenlose
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Weitere Kurz-Infos aus der Judoabteilung  

 

 
 

 

 
 
 

 
 

Am letzten Aprilwochenende fand in der Sporthochschule Köln ein bundesweiter Kata-Workshop 
statt. Charina und Martin durften überraschend mit der Nationalmannschaft trainieren und wur-
den am Ende des Wochenendes noch überraschender für die EM nominiert. Marcel, Pascal, Jette 
und Laurenz trainierten intensiv die Nage no kata und Kodomo no kata. 

 

 

Unser Judonachwuchs hat ordentlich abge-
räumt. 

1. Platz 2.Platz  3.Platz 
Celine P. Dariush K. Hannes R. 
Paul M. Smilla I. 
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Ferienprogramm: Sommercamp vor Ort mit Frankreich-Feeling und Olympi-
schem Flair 

Gemeinsam mit der Stadt Winsen wurde das 
Ferienprogramm in den Sommerferien aus-
geschrieben. An vier aufeinander folgenden 
Tagen ging es täglich nachmittags darum mit 
Spaß und Sport französische Trends kennen-
zulernen und sportlich aktiv zu werden. 

Frankreich hat einen Ausnahmesportler-
Teddy Rinner: 13 -Weltmeistertitel, 3 olym-
pische Goldmedaillen und bei den olympi-
schen Spielen in seinem Heimatland wird er 
im kommenden Jahr erneut versuchen seine 
Karriere mit einer Medaille zu krönen. Ganz 
Frankreich wird bei den Olympischen Spie-
len in Paris auf den Judosport blicken. 

Hast du schon gewusst, dass in Frankreich 
mehr Menschen Judo machen, als in Japan, 
dem Mutterland des Judos? 

Nach dem Einstieg auf der Judomatte ging 
es mit einer Fun-Olympiade in Teams spaßig 
weiter. Wer dabei gewinnt, war unerheblich. 
Gegenseitiges Helfen, Spaß und abwechs-
lungsreiche Herausforderungen sorgten für 
tolle Stimmung und ein schnelles Zusam-
menwachsen der Teilnehmenden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Während den Parcours überwinden an einem an-
deren Tag stattfand, wurde am Zweiten Tag die 
Anreise ins Olympische Dorf mit der Seilbahn 
nachgeholt. Temperaturen wie in Südfrankreich 
ließen die eine oder andere Seilbahnfahrt im küh-
len Nass enden und von Badespaß begleiten. Am 
Ufer wurden Dame, Tic-Tac-Toe und Boule ge-
spielt. 
Zielwerfen auf die Wurfschleuder, ein Radrennen, 
Crêpes, eine Abschlussfeier und vieles mehr durf-
ten natürlich nicht fehlen. 

 
 
 

 

 
 

In den Herbstferien werden wir Dir an meh-
reren aufeinanderfolgenden Nachmittagen 
einen Einblick in das Land der Partnerstadt 
Fukui bieten. 
Dich erwartet u.a.: 
# Japanische Kissenschlacht 
# Fun-Sumo-Turnier 
# Essen mit Stäbchen 
# Japanische Trommeln 
# Schwarzlicht, Neonbeleuchtung 
# Fotos machen wie Japaner 
# Kletterfelsen und vieles mehr 

zum Video 
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Zeltlager 2023 – Ein integratives Trendsportfestival 

Vom 23.-25. Juni ging es an die Ostsee nach 
Scharbeutz. Dort angekommen wurden die 
Zelte bezogen und sich erst einmal mit ei-
nem Abendessen gestärkt, ehe alle in ge-
mischte Teams eingeteilt worden. 
 
Dann ging es auch schon los. Es folgte eine 
Schnitzeljagt. Jedes Team musste dabei mit 
einer Zahl zurückkommen und diese mit den 
anderen Teams kombinieren, um den Schatz 
zu öffnen. In der Schatzkiste waren jede 
Menge große Wasserbälle, die danach bis 
zum Schlafen gehen für jede Menge Spiel-
spaß sorgten. 
 
Die Nacht endete früh, schon vor 7 Uhr woll-
ten die Teilnehmenden an den Strand und 
spielten im Sand verschiedene Ballspiele bis 
zum Frühstück. Im Anschluss an dieses folg-
te eine Trendsport-Olympiade mit verschie-
denen Herausforderungen, die im Team an-
standen. Hierzu gehörten unter anderem 
eine Partie Flagfootball und Korbjäger, und 
das Wasserbombenkatapulk, aber auch tra-
ditionelle Aufgaben, wie Sackhüpfen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Viel zu schnell war es Zeit für das Mittages-
sen und eine kleine Pause im Schatten. 
Nachdem die Mittagspause mit kleinen Spie-
len vor den Zelten und der Wurfschleuder 
kurzweilig war ging es zurück an den Strand. 

Baden, SUP-Rennen bestaunen, Sandburgen-
Wettbewerb, Boule, und kleine Spiele rundeten 
das Aktivangebot am Nachmittag ab. 
 
Am Abend wurde gegrillt und alle Teams hatten 
sich ein Eis verdient. Mit Tischtennis in allen Vari-
anten und den Wasserbällen klang der Abend aus.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am Sonntagmorgen wurden die Taschen schon 
vor dem Frühstück gepackt, damit es gleich nach 
dem Frühstück wieder an den Strand gehen konn-
te. Hier konnte jeder nach einer Partie Völkerball 
nach Lust und Laune verschiedene Trendsportar-
ten, wie z.B. Spikeball ausprobieren. Die Zeit 
verging im Nu und schon war es Zeit für das Mit-
tagessen und das Wochenende am Meer auch 
schon vorbei. 
 
Es war ein tolles integratives Zeltwochenende mit 
vielen Trendsportangeboten, welches ohne unse-
re Jugendlichen Judoka nicht möglich gewesen 
wäre. Die Judoabteilung dankt euch, für euer En-
gagement J 
 
Das integrative Zeltwochenende mit vielen 
Trendsportangeboten ist 
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bewegt

Neu!!! 
 

Step Aerobic 
 

im HSV Stöckte als festes Angebot ab  17.08.2023 
 

wir sehen uns in der Sporthalle der Hanseschule 
jeweils donnerstags ab 19:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 

Aroha 
im HSV Stöckte als festes Angebot ab  17.08.2023 

 

Wir sehen uns in der Sporthalle der Hanseschule 
jeweils donnerstags ab 20:00 Uhr 

 
Trainerin: Christiane Reese  

Für Mitglieder und Mitglieder der Partnervereine wird ein Spartenbeitrag von 3,- € pro 
Angebot erhoben 
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KINDERTURNEN
Familienturnen Eltern & Kind < 2 J. Mittwoch 15:30 - 16:15 TH Stöckte S. Gaser
Familienturnen Eltern&Kind 3/4 J. Mittwoch 16:15 - 17:00 TH Stöckte S. Gaser
Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 TH Stöckte S. Gaser HANDBALL       HG-Winsen
GYMNASTIK / WALKING / TANZ 1. Herren (Regionsliga) Dienstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag 9:30 - ca. 10:30 an der TH Stöckte J. Krusch Donnerstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag abends Infos 0160 64 88 05 4 M. Heitmann 2. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 Ilmer Barg C. Plitzko
Herrengymnastik Herren Montag 18:45 - 19:45 TH Stöckte T. Kürschner 1. Damen (Landesliga) Montag 20:00 - 22:00 IGS Roydorf S. Sondermann
Workout Frauen Montag 20:00 - 21:00 Hanseschule gr Irene Turezkiy Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena S. Sondermann
Fitness für Senioren Senioren Dienstag 16:30 - 17:30 Hanseschule gr N. Laudahn 2. Damen (Regionsliga Nord) Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena P. Bahn
Fit am Vormittag Herren 55+ Mittwoch 09:30 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn mB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 19:30 - 21:00 Ilmer Barg L. Meyer
Fit in den Tag - Walking/Gymn. Frauen Donnerstag 08:45 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn (Landesliga) Dienstag 19:00 - 20:30 WinArena L. Meyer
Damengymnastik am Nachm. Frauen Donnerstag 15:30 - 17:00 Hanseschule gr B. Maaß Donnerstag 17:00 - 18:30 Ilmer Barg L. Meyer
Pilates alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule kl N. Laudahn mC-Jugend (Jahrg. 08/09) Dienstag 18:00 - 19:30 WINarena J. Obernosterer
Move your body alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule gr B. Maaß Mittwoch 18:00 - 19:00 WINarena A. Meyer
Powermix Frauen Donnerstag 18:30 - 19:30 Hanseschule gr B. Maaß mD-Jugend (Jahrg. 10/11) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena N. Solanker / A. Meyer
Step Aerobic alle Donnerstag 19:00 - 20:00 Hanseschule kl C. Reese Mittwoch 17:00 - 18:30 WinArena I. Etzien
Aroha alle Donnerstag 20:00 - 21:00 Hanseschule kl C. Reese mE-Jugend (Jahrg. 12/13) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena J. Tinkl

Fit & Fun (Herbst bis Ostern) ab 16 Jahre Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr. S. Gebhardt wA-Jugend (Jahrg. 04/05) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf C. Obernosterer
GESUNDHEITSSPORT (Anmeldung erforderlich / Geschäftstelle, Telefon 04171 / 690 420) Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena C. Obernosterer
Yoga Erwachsene Montag 18:30 - 20:00 TH Hoopte kl G. Schwarzer wB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf L. Jungjohann / T. Wrobel
Yoga Erwachsene Montag 20:00 - 21:30 TH Hoopte kl G. Schwarzer Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena L. Jungjohann / T. Wrobel
Wirbelsäulengymnastik Erwachsene Mittwoch 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kürschner wC-Jugend (Jahrg. 08/09) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf B. Hänel / R. Ravens
SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK Dienstag 17:30 - 19:00 WinArena B. Hänel / R. Ravens
Wassergymnastik Jugendl./ Erw. Montag 19:00 - 20:00 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wD-Jugend (Jahrg. 10/11) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena A. Plitzko / C. Soltau

Jugendliche / Erwachsene Jugendl./ Erw. Dienstag 20:00 - 21:15 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wE-Jugend (Jahrg. 12/13) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena N. Arndt / S. Schnellhammer
TRAMPOLINTURNEN (Probetraining nur nach Anmeldung über trampolin@hsvstöckte.de) Minis (gemischt Jahrg. 14/15) Montag 16:30 - 18:00 Hanseschule gr M. Laucke / V. Grube

5 - 12 Jahre Dienstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Superminis (Jahrg. 16 + jünger) Montag 15:15 - 16:30 Hanseschule gr S. Jungjohann / H. Jobmann
13 + Dienstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten JUDO

5 - 12 Jahre Donnerstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Anfänger alle Alterskl. Dienstag 16:00 - 17:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann
13 + Donnerstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten/S. Brokopp fortgeschrittene Mädchen alle Alterskl. Dienstag 17:30 - 19:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann

5 - 12 Jahre Freitag 15:30 - 17:30 TH Stöckte Weidner/ Schweimler Freies Training / KATA - Fortgeschr. ab 14 J. / Erw. Dienstag 19:30 - 21:00 Hanseschule kl Koordination Jeromin/Rehmann

Judo im Elementarbereich ab 5 Jahre Mittwoch 17:00 - 19:00 Hanseschule kl O. Vainauskas / C. Pajor
Schüler/innen 5 -7 Jahre Montag 16:00 - 17:00 B. Wolf Wettkämpfer/Prüfungsvorbereit. ab 14 J./ Erw. Mittwoch 19:00 - 21:00 Hanseschule kl nach Absprache
Schüler/innen bis 12 Jahre Montag 17:00 - 18:30 B. Wolf Fortgeschrittene /Wettkämpfer ab 9 Jahre Freitag 16:30 - 18:30 Hanseschule gr Jeromin / Busch / Post
Lauftraining alle Dienstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Anfänger ab 9 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Donnerstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Fortgeschrittene ab 8 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl. P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Sonntag 11:00 - 12:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Judofitness & Kraft & Ausdauer ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr N. Hütte (3 x im Monat)
Schüler/innen / Jug. / Erw. ab 12 Jahre Mo + Do 17:00 - 20:00 W. Oppermann KATA-Training ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst) Jugendl./Erw. Mittwoch 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Stöckte B. Wolf
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern) Jugendl./Erw. Mittwoch 19:00 - 20:00 TH Stöckte B. Wolf Anfänger / Fortgeschrittene ab 16 Jahre Freitag 20:00 - 22:00 Hanseschule gr C. Jeromin / R. Rehmann

BOGENSPORT (Sommer) Mo + Do 18:00 - 20:00 J. Hollmichel / H. Schräer

männl. / weibl. Schül./Jugendl. Freitag 18:00 - 20:00 TH Stöckte L. Beecken / T. Jargstorff BOGENSPORT (Winter) Wettkampf Dienstag 19:30 - 21:30 Hanseschule gr J. Hollmichel / H. Schräer

Anfänger / Fortgeschrittene Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Wettkampf Samstag 18:00 - 20:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

Fortgeschrittene Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Jugendl./Anfänger Sonntag 14:00 - 16:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

Fortgeschrittene Sonntag 16:00 - 17:30 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

BADMINTON Familie Sonntag 17:30 - 20:00 TH  Stöckte T. Kürschner KI TAI JUTSU
BOULE (April - Oktober) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Kinder 6-12 J. Montag 18:00 - 19:00 Hanseschule gr T. Kalisch
BOULE (November - März) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Jugendliche/Erwachsene Montag 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kalisch
PRELLBALL Herren Montag 19:45 - 22:00 TH Stöckte S. Wozniak RADSPORT (Sommer) Mi ab 18:00 Parkplatz vor TH Stöckte S. Hatje / T. Wetzel
KANU-Sport (Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160 / 1549558) RADSPORT (Winter) Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr S. Gebhardt

H e r b s t   2 0 2 3
FUßBALL          SG-Elbdeich /JSG Elbdeich-Laßrönne

Ü B U N G S Z E I T E N  

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

WinArena

Sp.Pl. Stöckte
Schützengehölz

LEICHTATHLETIK (Halle von Herbst bis Ostern, Sportplatz von Ostern bis Herbst)
TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

Schützengehölz

Zu den aktuellsten Trainingszeiten kommst Du über die Homepage der SG-Elbdeich: http://www.sgelbdeich.de/

Jeromin/Rehmann/ Post/ 
Vainauskas (1 x im Monat)

B.Sp.Gelände Gehrdener Weg TISCHTENNIS
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KINDERTURNEN
Familienturnen Eltern & Kind < 2 J. Mittwoch 15:30 - 16:15 TH Stöckte S. Gaser
Familienturnen Eltern&Kind 3/4 J. Mittwoch 16:15 - 17:00 TH Stöckte S. Gaser
Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 TH Stöckte S. Gaser HANDBALL       HG-Winsen
GYMNASTIK / WALKING / TANZ 1. Herren (Regionsliga) Dienstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag 9:30 - ca. 10:30 an der TH Stöckte J. Krusch Donnerstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag abends Infos 0160 64 88 05 4 M. Heitmann 2. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 Ilmer Barg C. Plitzko
Herrengymnastik Herren Montag 18:45 - 19:45 TH Stöckte T. Kürschner 1. Damen (Landesliga) Montag 20:00 - 22:00 IGS Roydorf S. Sondermann
Workout Frauen Montag 20:00 - 21:00 Hanseschule gr Irene Turezkiy Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena S. Sondermann
Fitness für Senioren Senioren Dienstag 16:30 - 17:30 Hanseschule gr N. Laudahn 2. Damen (Regionsliga Nord) Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena P. Bahn
Fit am Vormittag Herren 55+ Mittwoch 09:30 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn mB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 19:30 - 21:00 Ilmer Barg L. Meyer
Fit in den Tag - Walking/Gymn. Frauen Donnerstag 08:45 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn (Landesliga) Dienstag 19:00 - 20:30 WinArena L. Meyer
Damengymnastik am Nachm. Frauen Donnerstag 15:30 - 17:00 Hanseschule gr B. Maaß Donnerstag 17:00 - 18:30 Ilmer Barg L. Meyer
Pilates alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule kl N. Laudahn mC-Jugend (Jahrg. 08/09) Dienstag 18:00 - 19:30 WINarena J. Obernosterer
Move your body alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule gr B. Maaß Mittwoch 18:00 - 19:00 WINarena A. Meyer
Powermix Frauen Donnerstag 18:30 - 19:30 Hanseschule gr B. Maaß mD-Jugend (Jahrg. 10/11) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena N. Solanker / A. Meyer
Step Aerobic alle Donnerstag 19:00 - 20:00 Hanseschule kl C. Reese Mittwoch 17:00 - 18:30 WinArena I. Etzien
Aroha alle Donnerstag 20:00 - 21:00 Hanseschule kl C. Reese mE-Jugend (Jahrg. 12/13) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena J. Tinkl

Fit & Fun (Herbst bis Ostern) ab 16 Jahre Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr. S. Gebhardt wA-Jugend (Jahrg. 04/05) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf C. Obernosterer
GESUNDHEITSSPORT (Anmeldung erforderlich / Geschäftstelle, Telefon 04171 / 690 420) Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena C. Obernosterer
Yoga Erwachsene Montag 18:30 - 20:00 TH Hoopte kl G. Schwarzer wB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf L. Jungjohann / T. Wrobel
Yoga Erwachsene Montag 20:00 - 21:30 TH Hoopte kl G. Schwarzer Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena L. Jungjohann / T. Wrobel
Wirbelsäulengymnastik Erwachsene Mittwoch 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kürschner wC-Jugend (Jahrg. 08/09) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf B. Hänel / R. Ravens
SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK Dienstag 17:30 - 19:00 WinArena B. Hänel / R. Ravens
Wassergymnastik Jugendl./ Erw. Montag 19:00 - 20:00 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wD-Jugend (Jahrg. 10/11) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena A. Plitzko / C. Soltau

Jugendliche / Erwachsene Jugendl./ Erw. Dienstag 20:00 - 21:15 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wE-Jugend (Jahrg. 12/13) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena N. Arndt / S. Schnellhammer
TRAMPOLINTURNEN (Probetraining nur nach Anmeldung über trampolin@hsvstöckte.de) Minis (gemischt Jahrg. 14/15) Montag 16:30 - 18:00 Hanseschule gr M. Laucke / V. Grube

5 - 12 Jahre Dienstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Superminis (Jahrg. 16 + jünger) Montag 15:15 - 16:30 Hanseschule gr S. Jungjohann / H. Jobmann
13 + Dienstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten JUDO

5 - 12 Jahre Donnerstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Anfänger alle Alterskl. Dienstag 16:00 - 17:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann
13 + Donnerstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten/S. Brokopp fortgeschrittene Mädchen alle Alterskl. Dienstag 17:30 - 19:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann

5 - 12 Jahre Freitag 15:30 - 17:30 TH Stöckte Weidner/ Schweimler Freies Training / KATA - Fortgeschr. ab 14 J. / Erw. Dienstag 19:30 - 21:00 Hanseschule kl Koordination Jeromin/Rehmann

Judo im Elementarbereich ab 5 Jahre Mittwoch 17:00 - 19:00 Hanseschule kl O. Vainauskas / C. Pajor
Schüler/innen 5 -7 Jahre Montag 16:00 - 17:00 B. Wolf Wettkämpfer/Prüfungsvorbereit. ab 14 J./ Erw. Mittwoch 19:00 - 21:00 Hanseschule kl nach Absprache
Schüler/innen bis 12 Jahre Montag 17:00 - 18:30 B. Wolf Fortgeschrittene /Wettkämpfer ab 9 Jahre Freitag 16:30 - 18:30 Hanseschule gr Jeromin / Busch / Post
Lauftraining alle Dienstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Anfänger ab 9 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Donnerstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Fortgeschrittene ab 8 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl. P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Sonntag 11:00 - 12:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Judofitness & Kraft & Ausdauer ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr N. Hütte (3 x im Monat)
Schüler/innen / Jug. / Erw. ab 12 Jahre Mo + Do 17:00 - 20:00 W. Oppermann KATA-Training ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst) Jugendl./Erw. Mittwoch 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Stöckte B. Wolf
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern) Jugendl./Erw. Mittwoch 19:00 - 20:00 TH Stöckte B. Wolf Anfänger / Fortgeschrittene ab 16 Jahre Freitag 20:00 - 22:00 Hanseschule gr C. Jeromin / R. Rehmann

BOGENSPORT (Sommer) Mo + Do 18:00 - 20:00 J. Hollmichel / H. Schräer

männl. / weibl. Schül./Jugendl. Freitag 18:00 - 20:00 TH Stöckte L. Beecken / T. Jargstorff BOGENSPORT (Winter) Wettkampf Dienstag 19:30 - 21:30 Hanseschule gr J. Hollmichel / H. Schräer

Anfänger / Fortgeschrittene Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Wettkampf Samstag 18:00 - 20:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

Fortgeschrittene Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Jugendl./Anfänger Sonntag 14:00 - 16:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

Fortgeschrittene Sonntag 16:00 - 17:30 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

BADMINTON Familie Sonntag 17:30 - 20:00 TH  Stöckte T. Kürschner KI TAI JUTSU
BOULE (April - Oktober) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Kinder 6-12 J. Montag 18:00 - 19:00 Hanseschule gr T. Kalisch
BOULE (November - März) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Jugendliche/Erwachsene Montag 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kalisch
PRELLBALL Herren Montag 19:45 - 22:00 TH Stöckte S. Wozniak RADSPORT (Sommer) Mi ab 18:00 Parkplatz vor TH Stöckte S. Hatje / T. Wetzel
KANU-Sport (Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160 / 1549558) RADSPORT (Winter) Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr S. Gebhardt

H e r b s t   2 0 2 3
FUßBALL          SG-Elbdeich /JSG Elbdeich-Laßrönne

Ü B U N G S Z E I T E N  

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

WinArena

Sp.Pl. Stöckte
Schützengehölz

LEICHTATHLETIK (Halle von Herbst bis Ostern, Sportplatz von Ostern bis Herbst)
TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

Schützengehölz

Zu den aktuellsten Trainingszeiten kommst Du über die Homepage der SG-Elbdeich: http://www.sgelbdeich.de/

Jeromin/Rehmann/ Post/ 
Vainauskas (1 x im Monat)

B.Sp.Gelände Gehrdener Weg TISCHTENNIS
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MMOOVVEE--YYOOUURR--BBOODDYY--KKUURRSS  
  Es geht wieder los! 
  

WHO ? offener Kurs für jedes Alter und jedes Geschlecht 

MOVE-TIME? ab 24.08.23 jeweils Donnerstag  17:15 – 18:30 Uhr 

MOVE-Area? in der Hanseschule in Winsen 

MOVE-COSTS? Nichtmitglieder zahlen 30,- € für zehn Moves 

 

Anmeldung bitte bei der Geschäftsstelle unter info@hsvstoeckte.de oder 
telefonisch 04171-690420 
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KTJ – Ki Tai Jutsu 
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 ______________________________________________________________________________________  
 
Zum Halbjahr 2023 stand in Schneverdingen die große Gürtelprüfung für unsere Schüler an. 
 
Angetreten und am Start waren 80 aufgeregte und motivierte Prüflinge aller Gurtklassen von 
Weiß/Gelb bis Braun/Schwarz. Alle KTL'er wollten ihre über Monate gelernten Techniken zeigen 
und haben sich richtig ins Zeug gelegt um ihre neuen Gürtel mit nach Hause zu nehmen. Am Ende 
waren alle geschafft und überglücklich. 
Uns als Trainerteam freut das natürlich ganz besonders. So haben sich die vielen Trainingsstunden 
und der ganze Schweiß am Ende gelohnt. 
 
Wir gratulieren allen zur ihrer bestandenen Prüfung und den gezeigten Leistungen.  
Ein großen Dank auch an alle Helfer und Beteiligten.  
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Leichtathletik 
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39. Stadt- und Deichlauf 

 
HSV gewinnt den Pokal 
 
Mit dem Stadt- und Deichlauf am 01.05 eröffnet der TSV Winsen jedes Jahr im Landkreis Harburg-
Land die Volkslaufsaison. Zum 39. Male beteiligten sich auch insgesamt 52 Sportler vom Hansa SV 
wieder an dem Sportevent. 

Gestartet wurde vor dem Winsener Rathaus nach einem kurzen Schwenk auf der Mühlen- und 
Deichstraße ging es zum Stöckter Deich, mit den Laufstrecken Halbmarathon (21,1 km), der 10 km 
Strecke bis zum Hafen Stöckte und zurück. Der 5 km Lauf kehrte in der Höhe der Seebrücke um. 

Der Schülerlauf über 2 Km machte dann kehrt auf dem Deich bei der ehemaligen Mühle. 800 m 
mussten die jüngsten im Pillenflitzerlauf zurücklegen.    
 
   

   
 
 
 
Die Walking und Nordic-Walkingstrecke ging übe die Distanz von 8 km. Bereits zum 4. Mal in Folge 
konnte Carolin Meiners die Frauenwertung in der Zeit von 59:26 Min. gewinnen. Nur knapp hinter 
dem Sieger in der Männerklasse, der 56:18 Min. benötigte. Beide starteten in der AK 55. 
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Leichtathletik 

 

 
 
Die weiteren Ergebnisse unserer Läuferinnen und Läufer: 
 
Über 10 km belegte Ingrid Weinandt mit 62:01 Min. den Rang 44 und Platz 1 in der Altersklassen-
wertung (AK)der Frauen. 

Ergebnisse der Männer über 10 km:  
Platz 5 Sascha Wozniak (42:09 Min.) Platz 2 in der AK 50, Sascha war in der Woche zuvor noch mit 
der Männerstaffel des HSV auf Platz 14 beim HASPA-Marathon in Hamburg gelaufen. Platz 9 für 
Piotr Raab-Jokiewcz (MK35)  43:34 Min. und 2. AK 35,  Oliver Sill (M 40) 58:04 Platz 69 (AK 10.), Ro-
bert Godemann (AK 55) 1:12,01 Std. Platz 112 und 16 (AK 55).  
 
Im Stadtwerke Familienlauf über 5 km siegte bei den Schülerinnen Tessa Stamm Jg. 2009 mit 26:02 
Min. Weitere Ergebnisse über 5 km Kilian Ostermann  (M U20) 23:22 Min. Platz 1 (4. Gesamt), Mika 
Liam Madsen Platz (M 15) 26:17 Min. Platz 1 (12. gesamt), Jörg Wollenburg (M40) 26:29 Min. Platz 
1 (14. Gesamt), Joshua Harms (MHK9 27:124 Min. Platz 2 (17. Gesamt) , Jan Meiners (M 50) 29:34 
Min. Platz 2 (29. Gesamt), Kai Winter (M45) 29:36 Min. Platz 4 (30 gesamt), Hannes Voigt (M-U18) 
34:23 Min. Patz 4 (47.gesamt), Markus Voigt  (M50) 47:19 Min. Platz 7 (75. Gesamt).  
 
Frauen: Marlen Jauns siegte mit 28:55 min in der AK W-U18 in der Gesamtwertung wurde sie 6. Bei 
den Frauen siegte die frühere Hansa SV und LG-Läuferin Justyna Kwiatkowska (TSG Bergedorf) mit 
21:44 Min. Alina Bier (W-U20) mit 29:48 Min. Platz 2 und 88.gesamt), Andrea Boch (W 45)  32:42 
Min. Platz 4 (73. Gesamt), Meike Schröder-Moll  (W40) 34:08 Min. Platz 6 (36 gesamt), Kristin 
Schankweiler (W 40) 35:36 Min. Platz 9 (43. Gesamt).  Mit Kristin, Oliver, Matti und Lias beteiligte 
sich die ganze Familie am Stadtlauf.   
 

Die Ergebnisse im Pillenflitzerlauf: 

W 5: Jahrgang 2018 

Larissa Hort  05:28 min Platz 3  
 
 W 7:   Jahrgang  2016 

Linnea Huch  04:45 min Platz 10 
Philippa Kley  06:01 min Platz 17    

 
W 9:  Jahrgang 2014 

Leni Hermens 03:42 min Platz 4 
Fenja Weigelt 04:08 min Platz 10 
Mila Aykanat  04:38 min Platz 16 
Tessa Kley  05:07 min Platz 21 
 
 
 
(von Bernd Wolf) 

M 6 Jahrgang 2017 

Adrian Pipus  04:29 min Platz 5 
Lias Schankweiler 04:32 min Platz 6 
Felix Wilken  05:08 min Platz 11 
Felix Raab  05:23 min Platz 12 

 
M 7  Jahrgang  2016  

Joris Lappe    04:02 min Platz 3 

   
M 8 Jahrgang 2015 

Frederick Horet 05:23 min Platz 20 
 
M 9   Jahrgang  2014 

Joris Peters   03:41 min Platz 10 
Julian Moll  04:21 min Platz 15 
Leonhard Jacob 04:32 min Platz 17 
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Hoopter Straße 28 • 21423 Winsen/Luhe 
Tel.: 04171 - 64646 • E-Mail: info@tischlerei-sinnen.de

• Notöffnung von Fenster & Türen
•  Reparatur- und Renovierungsarbeiten
• Leichtbauwände & Dachausbauten
•  Decken-, Wand & Fußboden- 

verkleidungen
• Haustüren aus Holz, PVC und Alu
• Treppen und Geländer aus Holz

• Einbauschränke nach Ihren Wünschen
• Fenster in Holz und PVC
• Innentüren und Futter
•  Nachrüstsicherungen Fabr. ABUS  

für Holz- und Kunststoff-Fenster

Thomas sinnen
Holztechniker & Tischlermeister 
Tischlerei & Baumontage
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Auch in diesem Jahr veranstalten die Dorfvereine wieder  
einen Laternenumzug durch Stöckte. 

 
- Genaue Details kommen noch per Flyer - 

 

 

Am 10. November 2023 
 

Um 18.00 Uhr ab Dorftreff  

 

Spielmannzug 

 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt 

 

Mit Überraschungstüten für die Kleinen 
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 ________________________________________________________________________________  
 
 
 
Verleihung der Sportabzeichen undFamilienurkunden 

 
Zur Verleihung der Sportabzeichen und Familienurkunden für das Sportjahr 2022 wurde 
traditionsgemäß wieder in den Stöckte Hafen eingeladen, denn die Hansa-Kanuten überließen uns 
dankenswerter Weis das Bootshaus. Aber wie fast immer war uns der Wettergott wohl gesonnen 
und wir konnten bei herrlichem Frühlingswetter draußen feiern.   
 
Zur Stärkung und Auffrischung des körperlichen Verlustes durch die Anstrengungen der sportlichen 
Herausforderung; wurde den Teilnehmern eine sportgerechte Nahrung und dazu natürlich viele 
isotonische Flüssigkeiten angeboten. Diese Angebote wurden dann auch reichlich angenommen 
und die ersten Sportabzeichen 2023 wurden bereits abgelegt. 
 
Das Deutsche Sportabzeichen und das Sportabzeichen für Menschen mit Behinderungen ist eine 
Auszeichnung seit über 100 Jahren und unterstützt den sportlichen Lebensstil und wird für 
überdurchschnittliche und vielseitige Leistungsfähigkeit durch den Deutschen Olympischen 
Sportbund (DOSB) verliehen. 
 
Im Deutschen Sportabzeichen sind die Sportarten Turnen, Leichtathletik, Schwimmen und 
Radfahren in vier Disziplingruppen gebündelt: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination 
fördern die motorischen Grundfähigkeiten des Sportlers. 
 
Obligatorisch ist der Nachweis der Schwimmfähigkeit für den Erwerb des Sportabzeichens. 
Erwerben kann man das Sportabzeichen ab der Altersklasse 6 Jahre und auch der 100-jährige 
Sportler kann je nach seiner körperlichen Verfassung am Wettbewerb teilnehmen. 
 
Für Menschenmit Behinderungen gibt es entsprechende Leistungsprofile. Wie aus der Presse zu 
entnehmen war, hat zum wiederholten Male in Buchholz der Landessportbund mit dem 
Kreissportbund und vielen weiteren Beteiligten für Schüler mit Behinderungen einen 
Sportabzeichentag ausgerichtet. Aus dem Lüneburger Bereich waren rund 400 Teilnehmer 
angereist. Seit 2008 wird dieser Tag alle zwei Jahre in Buchholz ausgerichtet. 
 
Im Jahr 2022 haben beim HSV Stöckte insgesamt 111 Sportlerinnen und Sportler im Jugend- und 
Erwachsenenbereich das Sportabzeichen in den Ausführungen Bronze, Silber und Gold erworben. 
44 Jugendliche, die Jüngste mit 6 Jahren war Linnea Huch. Ältester Teilnehmer war Gastsportler 
Wolfgang Preß mit 84 Jahren und zum 48. Male erfolgreich. 82 Jahre sind Heinrich Hartmann und 
Rudolf Niels „jung“ mit 56 Wiederholungen ist Heinrich vor Rudolf mit 52 Wiederholungen der 
Rekordhalter im HSV. Im Erwachsenenbereich wurde 43 Mal das goldene Abzeichen verliehen, die 
Silbermedaille wurde 21 Mal und das Bronzeabzeichen 3 Mal verliehen. 
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Sportabzeichen 
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 ________________________________________________________________________________  
 
Nach Altersklassen aufgeteilt waren die „Senioren“ von 50-84 Jahren mit 38 Teilnehmern die 
stärkste Gruppe. Von 30-49 Jahren waren 18 Aktive erfolgriech, während die „Twen-Gruppe“ von 
20-29 Jahren mit 10 Sportlerinnen und Sportlern doch etwas schwächelte. Cynthia Schweimler mit 
19 Jahre zum 2. Mal dabei, zum 18.Geburtstag vervollständigte Svea Sieling mit dem 
Silberabzeichen das Quartett bei der Auszeichnung mit dem Familien-Sportabzeichen. 
2 Generationen-Sportabzeichen (Großeltern, Eltern und Kinder) sowie 10 Familienurkunden 
konnten verliehen werden. 
Für besondere Leistungen wurden mit dem Bicolor-Abzeichen für die 20. Wiederholung des 
Sportabzeichens Christine Wolf und Ingrid Weinandt ausgezeichnet. 
Für die 10. Wiederholung erhielten die Auszeichnung Ulf Speer, Hansjörg Stamm, Ulf Winterfeldt 
und Gastsportlerin Heidi Habermannmit (75 Jahre) . Zum 5. Mal war Timo Kissel dabei, auch für ihn 
das Abzeichen in Bicolor. 
 
Für Neugierige bietet der Hansa Sportverein entsprechende Übungszeiten jeweils am Mittwoch ab 
18:00 Uhr, in der Hall jeweils ab 18:30 Uhr an. 
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n
Inhaber Thorsten Rieckmann

Ihr Energielieferant

Wir liefern prompt, zuverlässig und sauber

Winsen (Luhe) · Lüneburger Straße 10 · Telefon (0 41 71) 7 17 02

fr Kohlen und Heizl

Heinrich Rieckmann
Inhaber Thorsten Rieckmann

Ihr Energielieferant

Wir liefern prompt, zuverlässig und sauber

Winsen (Luhe) · Lüneburger Straße 10 · Telefon (0 41 71) 7 17 02

fr Kohlen und Heizl
Ihr Energielieferant

für Kohlen und Heizöl
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Vorstand 
Komm. Vorsitzender: Volker Bruns 

Nordertorstr. 12; 21423 Winsen 
Email: brunsv@msn.com 

Stv. Vorsitzende: Nadja Hamann 
Tel. 01 76 / 49 67 19 78 
E-Mail: nadja.hamann@gmail.com 

Stv. Vorsitzende: Silvia Becker 
Tel. 0 41 71 / 6 44 12 
E-Mail: beckersilvia@kabelmail.de 

Schriftführer: Ulrich Deutscher 
Schatzmeister: Uwe Marotz 

E-Mail: bueromail@nexgo.de 
Geschäftsstelle: 

Kerstin Gerloff 
Schmiedestraße 11, 21423 Winsen 
(Luhe) 
POST-Anschrift: Runde Straße 18 
Tel. 0 41 71 / 69 04 20 
Fax 0 41 71 / 69 04 21 
E-Mail: info@hsvstoeckte.de 
Geschäftszeiten: Di 9.00 -11.30 Uhr  

    Do 16.30 -17.30 Uhr 
Pressewart: Janine Herzberger 

Email: presse@hsvstoeckte.de 
Jugendwartinnen: C. Jeromin / 
 Marcel Busch 

Tel. 0177 / 96 34 458 bzw. 0176 / 47 72 12 10 
E-Mail: jugendwart@hsvstoeckte.de 

Sportkoordinatoren: Britta Meyn & Jörg Kissl 
Kolpingstraße 2 bzw. Saatgehrden 1, 
21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 0 41 71 / 34 92 bzw. 01 60 / 6 61 78 92 
E-Mail: sportwart@hsvstoeckte.de 

Gleichstellungsbeauftragter: Pascal Busch 
Tel. 0 176 / 47 72 12 11 
E-Mail: pascal.busch1@web.de 

 
Sportrat: 
Hauptabteilungsleiterin Turnen: Kerstin Schaudien  

E-Mail: turnwart@hsvstoeckte.de 
Komm. Beisitzerin: Tanja Kürschner  

E-Mail: tanja.kuerschner09@gmx.de 
Buswart: Wolfgang Brokopp 

Hoopter Straße 210, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 0 41 71 / 6 21 44, Handy 01 71 / 5 41 27 00 

Gerätewart: Eugen Kuessner 
Turnhallenweg, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 01 72 / 45 49 94 6 
E-Mail: geraetewart@hsvstoeckte.de 

Sportabzeichen: Bernhard Wolf 
Friesenweg 9, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. und Fax 0 41 71 / 27 48 

 
 
 

Abteilungsleiter 
Badminton: Marc Bischoff 
      Tel. 0 170 / 32 36 441 

E-Mail: badminton@hsvstoeckte.de 
Bogensport: Holger Schräer 

Brackweg 12, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 0 41 71 / 65 25 31 

Boule: Hans Riepenhausen 
Luhestraße 8, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 0 41 71 / 60 77 80 
E-Mail: boule@hsvstoeckte.de 

Fußball: Stephan Heinrich 
Tel. 0172 / 423 5000  
E-Mail: sh@sgelbdeich.de 

Handball: Olaf Petersen 
Tel. 0 160 / 1 54 95 58 

handball@hsvstoeckte.de 
Judo: C. Jeromin / Marcel Busch 

Tel. 0177 / 96 34 458 
E-Mail: judo@hsvstoeckte.de 

Ki-Tai-Jutsu: Thomas Kalisch 
Tel. 0 151 / 17 28 06 74 
E-Mail: thomas-kalisch@gmx.de 

Kanusport: Olaf Petersen 
Tel. 0 160 / 1 54 95 58 
E-Mail: kanu@hsvstoeckte.de  

Leichtathletik: Bernhard Wolf 
Friesenweg 9, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. und Fax 0 41 71 / 27 48 
E-Mail: leichtathletik@hsvstoeckte.de 

Radsport: Manuela Koch 
E-Mail: radsport@hsvstoeckte.de  

Schwimmen: Cornelia Kuntze 
Krayenkamp 12, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 0 41 71 / 65 23 00 
E-Mail: conny.kuntze@gmx.de 

Tischtennis: Ulrich Goll 
Querweg 20, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 0 41 71 / 46 72 
E-Mail: tischtennis@hsvstoeckte.de 

Trampolin: Jana Twesten 
Tel. 01 75 / 3 63 95 40 
E-Mail: trampolin@hsvstoeckte.de 
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Beitragsordnung des Hansa-Sportverein Stöckte e. V.  

§ 1 (1) Für die Mitgliedschaft im Hansa-Sportverein sind Jahresbeiträge zu entrichten. Sie sind 
grundsätzlich im SEPA-Lastschriftverfahren zu zahlen. Ein ¼-jährlicher Rateneinzug ist möglich. Der 
Jahresbeitrag wird am 1.2. jeden Jahres und die ¼-Abbuchungen werden am 1.2., 2.5., 1.8. und 
1.11. jeden Jahres jeweils als wiederkehrende Zahlung unter unserer Gläubiger-ID 
DE89ZZZ00000149978 von dem von Ihnen angegebenen Konto abgebucht. Fallen diese 
Abbuchungstermine nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am unmittelbar 
darauffolgenden Bankarbeitstag. Ihre Mandatsreferenz ist Ihre Mitgliedsnummer. Die Raten werden 
im ersten Monat des Quartals fällig und sind bei fehlender Einzugsermächtigung ohne besondere 
Aufforderung auf das Konto des Vereins bei der Sparkasse Harburg-Buxtehude (BIC 
NOLADE21HAM, IBAN DE71 207 500 00 00 07005994) oder bei der Volksbank Lüneburger Heide 
e.G. (BIC GENODEF1NBU, IBAN. DE85 240 603 00 4255179000) einzuzahlen. Für diesen Fall wird 
zusätzlich eine gesonderte Verwaltungsgebühr von 5 € pro angefangenem Quartal erhoben. Diese 
ist ohne weitere gesonderte Aufforderung mit dem Vereinsbeitrag zu überweisen. 

 (2) Eingehende Zahlungen werden zur Abdeckung der Beitragsforderungen bis zum Abschluss des 
Jahres gebucht, der Rest wird für Spartenbeiträge verrechnet. Der Schatzmeister ist berechtigt, aber 
nicht verpflichtet, Zahlungen entgegen zu nehmen. 

§ 2 (1) Der Beitrag beträgt für  Monatsbeitrag Jahresbeitrag 
  V001 Kinder, Jugendliche und Erwachsene bis zum vollendeten 7 €  84 € 

  21. Lebensjahr sowie Rentner 
  V002 Erwachsene ab 21 Jahre 9,50 €  114 € 
  V003 Ehepaare mit oder ohne Kinder bis zum vollendeten 21.   16,50€  198 € 

  Lebensjahr, ein Elternteil mit Kind(ern) bis zum vollendeten  
  21. Lebensjahr, Alleinerziehende mit Kind(ern) bis zum voll- 
  endeten 21. Lebensjahr. 
  Eheähnliche Gemeinschaften mit Kind(ern) bis zum 
  vollendeten 21. Lebensjahr auf Antrag 

  V004 Passive fördernde Mitglieder 3,50 € 42 €  
 (2) Keine Beiträge sind beim Ruhen der Mitgliedschaft (nach Satzung) zu entrichten. 

(3) Auf Antrag können auch über 21 Jahre alte Kinder im Familienbeitrag V003 mit einbezogen werden. 
Voraussetzung ist, dass die Kinder nach den steuerlichen Bestimmungen bei den Eltern 
berücksichtigt werden. Im Antrag ist der voraussichtliche Zeitraum anzugeben. 

(4) Bei nicht gezahlter Lastschrift hat das Mitglied die von ihm verursachten Gebühren zu tragen. 

§ 3 (1) a) Die Aufnahmegebühr für neue Mitglieder beträgt 8 € pro Person. 
 b) Bei Eintritt in die Sparte Judo ist im Eintrittsjahr eine besondere zusätzliche Aufnahmegebühr 

zu entrichten. Sie beträgt für neue Mitglieder dieser 14 €.  
 (2) Die aktuellen Spartenbeiträge können in der Geschäftsstelle und auf der Homepage unter  
  www.hsvstoeckte.de eingesehen werden.  
 (3) Für Sportarten, die im Kurssystem angeboten werden, gelten folgende Bedingungen: 

 a) Die Kursgebühr wird vom Sportrat beschlossen und vor Beginn des Kursus bekannt gegeben. 
 b) Die Kursgebühr wird mit Beginn des Kurses fällig. Eine Erstattung ist nicht möglich. 

 (4) Der Sportrat kann für neue Abteilungen bei höheren anfallenden Kosten eine besondere 
Aufnahmegebühr und / oder einen jährlichen Spartenbeitrag festsetzen.  

§ 4 (1) Bei Zahlungen nach Ablauf des Quartals bzw. Nichteinlösung der Lastschrift kommt zum Beitrag 
nach §2 (1) noch ein Verspätungszuschlag von 3 € je Quartal hinzu. In Fällen des gerichtlichen 
Mahnverfahrens wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 20 € fällig.  

(2) Der Beitrag kann in begründeten Ausnahmefällen bei rechtzeitigem schriftlichen Antrag gestundet 
werden. Über Anträge entscheidet der Sportrat. 

§ 5 Diese Beitragsordnung ist gültig ab dem 01. Januar 2022. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Hinweis: Der Austritt ist zum 30.06. und 31.12. eines Kalenderjahres zulässig. Er ist dem Verein spätestens 6 Wochen vor 
dem Austrittstermin schriftlich per Einschreiben anzuzeigen; maßgeblich ist der Poststempel. 
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Am 09. Dezember 2023 findet wieder der 

 

 
 

statt. 
 

Die Details werden noch bekannt gegeben. 
 
 
 

 

Impressum Sportkurier des Hansa-Sportverein Stöckte e. V. 
Abteilungen:  Badminton, Bogensport, Boule, Damen- und Herrengymnastik, Fußball, 

Gesundheitssport, Handball, Jedermann-Turnen, Judo, Kanusport, 
KiTaiJutsu, Kleinkinderturnen, Leichtathletik, Mutter und Kind, Nordic Wal-
king, Prellball, Radsport, Schwimmen, Tischtennis, Trampolinturnen, Turnen, 
Wassergymnastik. 

Sportplatz:   Stöckte 
Sporthallen:  Sporthalle Stöckte, Realschule Roydorf, Berufsschule, Hanseschule,  

GS V und WIN-Arena 
1. Vorsitzender:  Volker Bruns, Nordertorstraße 12, 21423 Winsen (Luhe) 
 
***** 
Verleger: Hansa Sportverein e.V., Geschäftsstelle: Schmiedestr. 11, 
Postanschrift: Runde Str. 18, 21423 Winsen (Luhe) • E-Mail: info@hsvstoeckte.de • www.hsvstoeckte.de 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Janine Herzberger (Pressewartin) 
Der Sportkurier erscheint 4 x jährlich. Der Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgeglichen. 
Druck: Druckerei Priess GmbH, Dieselstraße 1a, 21465 Reinbek 
Bankkonten: Sparkasse Harburg-Buxtehude IBAN: DE71207500000007005994 (BIC: NOLADE21HAM) 
Volksbank Lüneburger Heide e. G. Kto.-Nr. IBAN: DE85240603004255179000 (BIC: GENODEF1NBU) 
Hansa-Sportverein Stöckte e. V. / Gläubiger-ID DE89ZZZ00000149978 
Nächster Abgabetermin für den Sportkurier ist der 15.10.2023 
Wir freuen uns schon auf Eure Beiträge! E-Mail: Presse@hsvstoeckte.de 



Wind (Kraft)
Winsen (Luhe)

STROM · ERDGAS · WASSER · WÄRME · MOBILITÄT · FREIZEITBAD

Ökostrom aus unserem Windpark in Winsen-Scharmbeck.
.nebeL srüF .snu rüF 

 Wir machen es Ihnen leicht, einen Beitrag zur Energiewende zu leisten: mit unserem 
Ökostrom-Tarif LuheStrom Wind. Er kommt aus unserem Windpark direkt um
die Ecke – das ist gut für die Umwelt und gut für die nächsten Generationen.
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Hoopter Straße 294 · 21423 Winsen-Stöckte · Tel. 04171/24 01 · Fax 24 04
E-Mail: info@bardowicks-gmbh.de · www.bardowicks-gmbh.de

Holzhausbau • Zimmerei • Tischlerei • Dachdeckerei

1104890_Bardowicks-Holz_50a08.12.14 – 09.14 Uhr
vme EG 50a 

Holz

Hoopter Straße 294 · 21423 Winsen-Stöckte · Tel. 04171/2401 · Fax 2404
E-Mail: info@bardowicks-gmbh.de · www.bardowicks-holzbau.de

Bargkoppelweg 49 · 22145 Hamburg
Tel. (0 40) 6 79 44 9-0 · info@druckerei-nienstedt.de
www.druckerei-nienstedt.de

Briefbogen  Visitenkarten  Aufkleber  Briefhü   
Plakate • Prospekte • Vereinszeitungen • 

Faltschachteln • Postkarten • Notizblöcke • Zeitsc  

Wir nehmen den
Druck sportlich !
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