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Wind (Kraft)
Winsen (Luhe)

STROM · ERDGAS · WASSER · WÄRME · MOBILITÄT · FREIZEITBAD

Ökostrom aus unserem Windpark in Winsen-Scharmbeck.
.nebeL srüF .snu rüF 

 Wir machen es Ihnen leicht, einen Beitrag zur Energiewende zu leisten: mit unserem 
Ökostrom-Tarif LuheStrom Wind. Er kommt aus unserem Windpark direkt um
die Ecke – das ist gut für die Umwelt und gut für die nächsten Generationen.
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Neue Vereinssoftware 
 
Zum Jahresbeginn starten viele mit neuen, guten Vorsätzen. Wir natürlich auch!  
 
Im kommenden Jahr ist das Thema Digitalisierung im HSV Stöckte ein wichtiges Thema. Wir 
möchten uns hier besser aufstellen, um interne Prozesse zu vereinfachen und zeitsparender zu 
gestalten. Besonders in der Geschäftsstelle, ist das wichtig, um alle Aufgaben effizient "unter einen 
Hut" zu bringen. Deshalb beginnen wir auch hier mit einem großen wichtigen Schritt. Wir führen 
zum 01.01.2024 Die neue Vereinssoftware "easy Verein" in der Geschäftsstelle ein. Wir haben 
bereits begonnen probehalber mit der Software zu arbeiten und die ersten Tests und Probeauf-
gaben werden vom Team Geschäftsstelle bereits angegangen. Wir sehen unsere Anforderungen an 
so eine Software erfüllt und auch die Testphase läuft positiv, so dass dem Go Live im Januar nichts 
im Wege steht. 
 
Wir freuen uns sehr diesen Weg zu gehen, möchten aber darauf aufmerksam machen, dass so ein 
Softwarewechsel meist nicht ganz reibungslos verläuft. Durch das Migrieren von Daten und noch 
nicht ganz perfekter Kenntnis unsererseits, kann es besonders in der Anfangszeit immer mal zu 
Fehlern in Form von Fehlbuchungen, oder anderen Unstimmigkeiten kommen. Falls euch hier von 
Mitgliederseite etwas auffallen solle, bitten wir Euch die Geschäftsstelle zu informieren, damit wir 
Fehler schnellstmöglich beheben können.  
 
Wir benötigen hierbei dringend eure Unterstützung. Danke dafür! 
 
Bitte entschuldigt schon heute, falls Euch Unannehmlichkeiten entstehen sollten. 
 
 
Euer Vorstand 
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Nordic Judo-Kata Open in Schweden  

DIESER KATA-WETTBEWERB ZÄHLT ZU DEN 
STÄRKSTEN EUROPÄISCHEN KATA-
TURNIEREN DER ZWEITEN WETTKAMPFSAI-
SON MIT INTERKONTINENTALER BETEILI-
GUNG. DER AUSTRAGUNGSORT WECHSELT 
JÄHRLICH UNTER DEN SKANDINAVISCHEN 
LÄNDERN. 

Wie schon gelegentlich in der Vergangenheit 
nutzten auch dieses Jahr deutsche Kata-Paare 
die Möglichkeit das zweite Wettkampfhalb-
jahr mit den Nordic Kata Open zu eröffnen. 
Auch zwei Teams des HSV Stöckte nahmen 
den Weg nach Südschweden auf sich. In die-
sem Jahr fanden diese am 26. August 
im schwedischen Kristianstad statt. Die Top-
Paare der nordischen Länder, aber auch das 
Deutsche Vorzeige-Paar um Wolfgang Dax-
Romswinkel und Ulla Loosen machten diese 
offene Meisterschaft zu einer hochklassigen 
Wettkampfveranstaltung. Doch davon ließ 
sich unser Kata-Paar um Carolin Charina Je-
romin und Martin Etter nicht beeindrucken. 
Eigentlich, so denkt ein Kata-Laie ist 
die Kata immer gleich, doch in Wirklichkeit, 
ist sie jedes Mal ein bisschen anders. 

Die Katame no kata, die die beiden 
im Wettbewerb demonstrieren gehört zu 
den Randori no kata. Wie im Randori auch, 
ist es enorm wichtig einfach Aktionen und 
Reaktionen im richtigen Moment anzusetzen 
und nicht einstudierte Muster abzuspulen. 

Die akzentuierte Demonstration von Halte-, 
Hebel- und Würgetechniken gelang den bei-
den im Norden so gut, dass sie unter viel Bei-
fall die Wettkampffläche verließen. 

Die mehrfachen WM-Finalisten aus Kanada 
waren die ersten, die dem Duo zu ihrer ge-
lungenen Demonstration gratulierten. 

Auch die 17-fache EM-Medaillengewinnerin und 
Weltmeisterin Ulla Loosen, empfing die beiden 
sofort im Anschluss mit lobenden Worten und 
sprach von einer Leistungssteigerung. Mit diesen 
Gratulationen und lobenden Worten waren es am 
Ende wohl wirklich nur Zentimeter oder der Aus-
druck, die unser Kata-Paar von einem Platz auf 
dem Podest trennten. Auch die Konkurrenz aus 
Finnland war verwundert, dass es für die beiden 
dieses Mal nicht auf das Podium gereicht hat. Spä-
ter wurde den beiden erzählt, dass ein Positions-
fehler beim Abgrüßen und somit wirklich nur Zen-
timeter den Ausschlag für die entscheidenden 
Punkte gegeben haben könnte und die technische 
Demonstration den einen oder anderen Medaillis-
ten übertroffen habe.  
 
Mit Marcel und Pascal Busch, die noch an der 
Deutschen Katameisterschaft nur zur Vorberei-
tung auf die Dan-Prüfung teilnahmen, hat ein wei-
teres Team den Weg nach Schweden auf sich ge-
nommen, um die Nage no kata noch einmal in 
voller Länge zu präsentieren, nachdem die Dan-
Prüfung nach neuer Prüfungsordnung abgelegt 
worden ist. Sie konnten sich zwar technisch stei-
gern, ließen die Punkte jedoch durch einen Black-
out um die Hälfte purzeln. Damit war eine gute 
Platzierung leider außer Reichweite geraten. 
 
Die Teilnahme an den Nordic Kata Open wurde 
von der Niedersächsischen Lottosportstiftung un-
terstützt, wofür sich die Teams sehr herzlich be-
danken. 
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HSV Stöckte dominiert Kreis-Einzel-Meisterschaft 
 
ID-JUDOKA, MARCEL SCHWEEN GEWINNT BRONZE 
 
Es waren die ersten Kreismeisterschaften nach vier Jahren. Die Wettkampfmöglichkeiten in dieser 
Zeit waren rar und insbesondere in den ersten zweieinhalb Jahren auch die Trainingsmöglichkei-
ten. Judo auf Distanz oder nur mit einem Trainingspartner je Training und das wo es doch so 
enorm wichtig ist mit verschiedenen Partnern, die unterschiedlich groß und schwer sind zu erler-
nen, wie die Techniken wettkampfnah anzuwenden sind. 
 
Mit knapp über 60 Meldungen war die Kreismeisterschaft gut besucht. Etwas mehr als die Hälfte 
der Teilnehmer entfiel dabei auf die derzeit größte und erfolgreichste Judoabteilung des Land-
kreises, dem Winsener Verein, HSV Stöckte. Für besonderes Aufsehen sorgte an diesem Wochen-
ende der Doppel-Erfolg der Brüder Silas und Merlin Maack. Während Silas erst gar nicht mitma-
chen wollte konnte er sich nach zwei souveränen Siegen  den Titel in der Altersklasse u13 sichern. 
Merlin Maack sicherte sich mit seinem Vereinskameraden Laurenz Degener, der amtierende 
Deutscher Kata-Meister in der Jugend ist, ein hart umkämpftes Duell auf Augenhöhe. Am Ende 
verhalf ihm, dass er doch fast einen Kopf höher gewachsen ist zum besseren Hebel und damit 
schlussendlich zum Sieg und Titelgewinn. 
 
Ihr Vereinskamerad Marcel Schween (u11) ist der erste ID-Judoka des HSV Stöckte, der an einem 
Wettkampf teilnahm. Nach tollen Kämpfen konnte er sich am Ende über die Bronzemedaille freu-
en. Auch alle anderen Judoka des HSV Stöckte haben in heimischer Halle, in der Sporthalle der 
Hanseschule in Winsen, tolles Judo gezeigt und dazu beigetragen, dass das Judoteam Stöckte 
nicht nur mit Masse, sondern auch mit technischer Klasse das Turnier dominierte. 
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ERSTER INTERNATIONALER JUDO-ERFOLG FÜR JETTE UND LAURENZ 

DAS JUGEND-KATAPAAR HOLT BRONZE BEI DER GERMAN OPEN IN MAINTAL 

Am vergangenen Wochenende fanden die 
internationalen Deutschen  Kata Meister-
schaften in Maintal bei Frankfurt statt. 60 
Teams aus sechs Nationen standen auf der 
Meldeliste. Darunter zahlreiche nationale 
TitelträgerInnen und TeilnehmerInnen der 
Ende Oktober stattfindenden Weltmeister-
schaften in den Vereinten Arabischen Emira-
te.  
 
Jette Buchholz und Laurenz Degener hatten 
hohe Erwartungen an sich selbst gestellt. 
Schließlich gingen die beiden, erst 15-
jährigen,  als Deutsche Meister auf die Mat-
te und wollten auch dieses Mal die nationale 
Konkurrenz hinter sich lassen und das Po-
dest erklimmen. Nach zwei nationalen Meis-
terschaften waren die German Open ihr ers-
tes Turnier mit internationaler Konkurrenz 
und zugleich erst ihre dritte Meisterschaft. 
Die Leistung der beiden kann sich sehen las-
sen. Mit respektablen 238,5 Punkten lagen 
sie am Ende nur 10,5 Punkte hinter den zwei 
Jahre älteren Siegerinnen, den Europameis-
terschafts-Dritten aus Tschechien. Auch das 
zweite Tschechische Team, welches deutlich 
älter war hatte sich mit nur 1,5 Punkten 
Vorsprung noch auf Rang zwei, an den bei-
den vorbei schieben können. 
 
Jette und Laurenz sicherten sich mit ihrer 
Darbietung der Nage no Kata eine starke 
Bronzemedaille. Sie holten die einzige Me-
daille für den niedersächsischen Landesver-
band (NJV).  Nach ihnen kam lange, lange 
nichts. Das dritte Team, welches für die in 
drei Wochen stattfindenden Weltmeister-
schaften der u23 in der Nage no kata in Abu 
Dhabi auf der Meldeliste steht, erzielte satte  
 

38 Punkte weniger. Das ist ein wirklich ansehnli-
ches Polster an Vorsprung, was die beiden mit 
ihrer technischen Genauigkeit herausgearbeitet 
haben. Auch wenn nur fünf Teams an den Start 
gingen, war durch die international erfahrene 
Konkurrenz das Niveau hoch und die beiden jun-
gen Winsener Judoka zeigten, dass sie bei den 
international erfahrenen StarterInnen mithalten 
können. Nach ihrer ersten Deutschen Meister-
schaft stand ein Weitermachen erst auf der Kippe, 
eine Kata vor so vielen Menschen zu demonstrie-
ren, dass war den beiden doch etwas zu mulmig. 
Doch mit den Erfolgen aus diesem Jahr ist alles 
vergessen und die beiden sind hoch motiviert sich 
weiter zu steigern und an die bisherigen Erfolge 
anzuknüpfen.  
 
Die weiteren Starter des HSV Stöckte blieben die-
ses Mal leider außer Reichweite der Medaillen-
ränge. 
 
An dieser Stelle möchte das Judoteam des HSV 
Stöckte sich bei der Lotto Sportstiftung für die 
Unterstützung im Katabereich bedanken, die es 
ermöglicht hat internationale Turniere zu besu-
chen und das Niveau zu steigern. 
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Lade die HSV-Judo-App und richte sie richtig ein!  

 

 
 

 

 
 
 

 
 

1) Lade DIR die App herunter 

2) Lege DIR ein Nutzerprofil an – Verwende einen Namen, der dich als Eltern/Mitglied identifiziert 
 Wähle unbedingt den Status Mitglied und/oder Eltern aus. 

3) Nachdem die Abteilungsleitung DEIN Profil freigegeben hat: 
Trete einer oder mehrerer Chat-Gruppen in der DU oder DEIN Kind trainierst bei 

Wähle den Push-Kanal für die Altersklasse von Dir oder Deines Kindes aus 

Abonniere zusätzlich den Push-Kanal „News und Berichte [Allgemein]“ 
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INTERESSIERTE NACHWUCHS-CO-TRAINER IN DER HAUPTSTADT 
 
Am 30.09. trafen sich alle derzeit interessierten Nachwuchs-Co-Trainer, die an diesem Wochen-
ende Zeit hatten, am Steller Bahnhof, von dem aus es dann über Hamburg nach Berlin ging. 
Nachdem wir aus dem ICE  ausgestiegen sind, war unsere erste Station für ein paar tolle Fotos  
das Parlament. Um ein bisschen Berliner Geschichte kennenzulernen ging es anschließend weiter 
zum Brandenburger Tor. Am Alexanderplatz angekommen  gab es dann eine kleine Stärkung und 
danach, fuhren wir mit der S-Bahn zum Hotel. Dort machten wir eine kurze Pause, um dann mit 
der S-Bahn weiter zum Magicum am Spandauer Platz zu fahren. Wir haben im Magicum sehr viel 
über Zauberei und Spirituelles gelernt und konnten sehr spannende Dinge ausprobieren. Danach 
haben wir Berlin sowohl per Bus, als auch zu Fuß weiter erkundet, bevor es in ein indisches Res-
taurant ging, wo es für alle Curry mit Reis gab. Am Abend waren wir noch einmal am  Branden-
burger Tor, da es  schön beleuchtet wurde. Es war  dann wieder Zeit ins Hotel zu gehen,  wo wir 
alle zusammen Karten spielten. 
 
Der nächste Morgen fing an mit einem ausgiebigem Frühstück im Hotel, damit wir gut gestärkt in 
den Tag starten konnten. Wir begannen den Tag mit einer Fotosession im Studio of Wonders. Es 
wurden sehr viele Bilder geschossen, weil es sehr coole Kulissen gab. Im Anschluss ging es zum 
Check Point Charlie. Hier als auch an einem Teil der alten Berliner Mauer konnten wir noch mehr 
über die Zeitgeschichte Berlin lernen. Das Highlight war dann die  Untergrundführung. Es war sehr 
interessant zu erfahren wie es gewesen wäre, in einem Bunker einen Angriff zu überleben, wie 
dort gelebt, geschlafen und gespeist worden wäre. Die viele Bewegung machte alle hungrig. 
 
Nach einem gemeinsamen italienischen Essen neigte sich der Tag dem Ende zu. Für uns war es 
damit leider Zeit, nach einem schönen und aufregenden Wochenende, wieder zum Berliner 
Bahnhof zu gehen, um mit dem Eurocity aus Ungarn wieder nach Hamburg zu fahren.    

                                                                                               Jette K. 
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Judonachwuchs erfolgreich beim Bezirks-Turnier in Nienhagen 

Am 07.10.2023 fand das Bezirksturnier für 
die Altersklassen u9 bis u13 in Nienhagen 
statt. Es wurde im Lüneburger Modell ge-
kämpft, welches den Kindern eine durchge-
hende Kampfzeit von 2 Minuten sicherte 
und von ihnen eine Vielfältigkeit von Tech-
niken im Stand und Boden abverlangte, da 
jede Technik nur einmal zählte. 
Der HSV Stöckte reiste mit vier hoch moti-
vierten Nachwuchskämpfer:innen an und 
zeigte starke Kämpfe ohne eine einzige Nie-
derlage.  
 
Lykka machte in der u9 den Anfang und hol-
te mit ihrem Sieg den ersten Platz in ihrem 
Pool. 
 
Celine trat in der u11 gegen drei Gegnerin-
nen an und sicherte sich zwei Siege und ei-
nen unentschiedenen Kampf. Die Entschei-
dung fiel nach der Gesamtpunktzahl, wo 
eine Gegnerin die Nase vorne hatte, sodass 
Celine am Ende die Silbermedaille gewann. 
Benedikt hatte in seinem Pool in der u11 
ebenfalls drei Gegner und bewies sein 
Durchhaltevermögen und Kampfgeist. Auch 
er gewann zweimal und ging aus einem 
Kampf unentschieden heraus. Aufgrund sei-
ner hohen Punktzahl erkämpfte er sich den 
ersten Platz. 
 
In der u13 trat Philipp an und erklomm 
gleich an seinem ersten Wettkampf über-
haupt nach einem starken Kampf ebenfalls 
das Siegerpodest. 

 
 

Rebecca 
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Adventskalender 2023 
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Interkulturelle Herbstferien vor Ort 

An mehreren Tagen drehte sich alles um das Land der aufgehenden Sonne 

Nach dem in den Sommerferien bereits in 
den Sommerferien bereits ein interkulturel-
les Feriencamp unter dem Motto Frankreich 
mit Ausblick auf die olympischen Spiele 
2024 erfolgte, drehte sich in den Herbstferi-
en alles um das Land der Winsener Part-
nerstadt Fukui. 
 
Viele  Kinder und Jugendlichen aus Winsen 
nahmen an dem abwechslungsreichen An-
gebot teil. Zu erkunden und ausprobieren 
gab es viele verschiedene Dinge, so dass es 
nie langweilig wurde. Zum Programm gehör-
ten unter anderem eine echte japanische 
Kissenschlacht, ein Sumo-Turnier, bei dem 
die Teilnehmenden in gepolsterte Summe 
Anzügen Wortwörtlich verschwanden und 
auch einen Einblick in die traditionelle 
Kampfsportart Judo.  
 

Darüber hinaus war die Kreativität aller Teilneh-
menden gefragt. Window Color-Bilder entstanden 
zum Beispiel mit dem Fuji, der aufgehenden Son-
ne und einem Tori, Pokémon, Sushi und Tempeln. 
Auch eine Einführung in Sprache, Kultur und die 
japanische Papierfalttechnik durften nicht fehlten. 
Auch eine Bento-Box, wie es die japanischen Kin-
der kennen, konnte sich selbst zusammengestellt 
werden, und ausnahmsweise so vor dem Verzehr 
auch mal mit Essen gespielt werden. Gestärkt 
wurde sich natürlich bei einer Portion Reis, die 
typisch japanisch mit Stäbchen eingenommen 
wurde. Dies und vieles mehr waren Inhalte toller 
Ferien vor Ort. 
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Sport am Deich - Sommerfest für Jung und Alt 
 
Wenn 4 Vereine  
 

M.T.V. Hoopte von 1903 e.V., 
MTV Laßrönne von 1919 e.V., 

MTV Germania Fliegenberg von 1909 e.V., 
HSV- Stöckte e.V. 

 
zusammen ein Sommerfest für Jung und Alt planen und umsetzen, dann kann es nur etwas 
Schönes werden. Bei teilweise strahlendem Himmel feierten und „turnten“ die Sportler von 11.00 
Uhr- 16.00 Uhr auf dem Sportplatz des Sportvereins Fliegenberg. Nach einigen Monaten Planung 
startete das Fest am 27. August 2023. 
 

 
Die Besucher konnten sich an diesem Tag über die Angebote 
der Vereine informieren und auch aktiv daran teilnehmen. 
 
Der Zweck dieses Festes bestand darin, dass die Vereine ihre 
gemeinsame Kooperation präsentieren. Besteht eine 
Mitgliedschaft z.B. beim HSV Stöckte, kann auch bei den 
anderen Kooperationsvereinen eine Sportart ausgeübt 
werden (ggf. wird einen Spartengebühr fällig).  
 
An leckerer Verpflegung mangelte es nicht. Pommes, 
Bratwurst, Waffeln, Kuchen und natürlich auch 
Getränke/Kaffee. Das Schönste war der aktive Teil, der sehr 
gut bei allen ankam.  
 
Unser Team der Bogensportabteilung zeigte Groß und Klein 
die Kunst des Schießens mit Pfeil und Bogen. Auch luden 
andere Sportarten des jeweiligen Vereins zum mitmachen 
ein. 
 
Zum krönenden Abschluss gab es noch ein spannendes Tau-
Zieh Duell zwischen den Vereinen. 
 
So endete ein fröhlicher und spaßiger Tag, der noch mal 
gezeigt hat wie stark der Zusammenhalt der 4 Vereine ist. 
 
  
 

Vielen Dank an Maren Sievers als Hauptorganisatorin 
und vielen Dank den fleißigen Helfern. 
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Mit dem Rad von Winsen bzw. Lüneburg nach Montpellier. 
 
Ende letzten Jahres reifte bei Rebecca (Judo) die Idee, ihren Freund in Montpellier zu besuchen. 
Die Anreise sollte mit dem Fahrrad erfolgen. Als Reisepartner bot sich Friedrich (Vater und 
Radsportler) an, der sich als Road Captain und Edelhelfer einbringen sollte. Eine Route wurde 
ausgearbeitet und GPX-Tracks für die geplante Strecke erstellt. 
 
Am 12. August ging es endlich los. Nach dem Start in 
unseren Wohnorten trafen wir uns in Salzhausen. 
Gemeinsam radelten wir nach Soltau. Ab hier folgten wir 
dem „Leine-Heide-Radweg“ über Hannover nach 
Göttingen. Auf einer ehemaligen Bahntrasse überquerten 
wir die Dransfelder Hochebene ins Wesertal. Ab Hann.-
Münden ging es auf dem „Fulda-Radweg“ bis nach 
Schlitz. Die Rhein-Weser-Wasserscheide überwanden wir 
über den Vogelsberg. Dazu befuhren wir den „Bahn 
Radweg Hessen“ auf dem „Vulkanradweg“ mit einer 
Höhe bis zu 573 m. In Hanau stießen wir auf den „Main-
Radweg“, dem wir bis Mainz folgten. Auf dem „Rhein-
Radweg“ (Euro Velo 15) ging es weiter Richtung Süden. 
Bei Ludwigshafen führte uns der „Euro Velo 15“ 
weitläufig um die riesigen Chemie Standorte herum. In 
Speyer fanden wir am Nachmittag Zeit, uns das 
Weltkulturerbe anzusehen.  
 

Die Französische Grenze überquerten wir unspektakulär bei 
Lauterbourgh. Jetzt kamen wir in den Genuss des gut 
ausgebauten Velo Netzes in Frankreich. Auf dem „Euro Velo 15“ 
erreichten wir Strasbourg. Am Nachmittag erkundeten wir die 
spannende Stadt. Der „Euro Velo 15“ verläuft jetzt am „Canal du 
Rhône au Rhin“ nach Mulhouse. Bei 36°C und mit 106 km war 
dies unsere längste Etappe. In der Nacht dann heftige Gewitter 
und ein Wetterwechsel. Am nächsten Tag waren es nur noch 
knappe 20°C. Die Wasserscheide zwischen dem Rheintal und 
dem Doubs/Saône Tal überfuhren wir durch die „Burgundische 
Pforte“, die die Vogesen und das Jura trennt.  

 
Der „Euro Velo 6“ verläuft parallel dem „Canal du Rhône au Rhin“ über die Wasserscheide (ca. 
400m hoch) nach Westen. Ab dem höchsten Punkt vereinigt sich der Canal tlw. mit der Doubs. 
Nachdem der „Canal du Rhône au Rhin“ und der Doubs in die Saône münden, radelten wir auf dem 
„La Voie Bleu“ im Saône Tal nach Süden bis Lyon. Hier wieder ein Wechsel auf heißes Wetter. In 
Lyon mündet die Saône in die Rhône und wir fuhren auf der „Via Rhôna“ (Euro Velo 17) bis ans 
Mittelmeer. In Avignon hat uns der Südfranzösische Flair erreicht. Einen Nachmittag verbrachten 
wir in der schönen Stadt mit dem riesigen Papstpalast und der bekannten Brücke. Auf der 
Weiterfahrt machten wir noch einen Abstecher nach Arles mit der antiken Arena.  
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In der Camargue hatten wir eine schöne Schlussetappe auf kleinen Straßen durch hohe 
Schilfgräser, mit Kanälen und Seen voller Seidenreiher, Flamingos und Nutrias. Und natürlich die 
weißen Camargue Pferde. Bei Aiques Mortes erreichten wir das Mittelmeer. Die großen 
Tourismusorte holten uns in die Realität zurück. Noch ein Badestopp und schon sind wir in 
Montpellier, das lang erwartete Ziel der Reise. 
 
Von Winsen  bzw. Lüneburg nach Montpellier waren es 1.970 Kilometer und wir benötigten 25 
Tage. Glücklicherweise hatten wir keine einzige Radpanne. Übernachtet haben wir auf 
Campingplätzen, wo wir oft auf weitere Radreisende trafen und nette und interessante Gespräche 
führten. In den Radpausen genossen wir in den Boulangerie (…en) die leckeren französischen 
Backwaren, um unsere Kalorien wieder genussvoll aufzufüllen. 
 
Von Montpellier radelten wir noch nach Sête und zurück. So konnten wir das Laktat in unseren 
Muskeln abbauen und hatten noch einen weiteren schönen Radtag. 
 
Rebecca und Friedrich 
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KINDERTURNEN
Familienturnen Eltern & Kind < 2 J. Mittwoch 15:30 - 16:15 TH Stöckte S. Gaser
Familienturnen Eltern&Kind 3/4 J. Mittwoch 16:15 - 17:00 TH Stöckte S. Gaser
Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 TH Stöckte S. Gaser HANDBALL       HG-Winsen
GYMNASTIK / WALKING / TANZ 1. Herren (Regionsliga) Dienstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag 9:30 - ca. 10:30 an der TH Stöckte J. Krusch Donnerstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag abends Infos 0160 64 88 05 4 M. Heitmann 2. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 Ilmer Barg C. Plitzko
Herrengymnastik Herren Montag 18:45 - 19:45 TH Stöckte T. Kürschner 1. Damen (Landesliga) Montag 20:00 - 22:00 IGS Roydorf S. Sondermann
Workout Frauen Montag 20:00 - 21:00 Hanseschule gr Irene Turezkiy Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena S. Sondermann
Fitness für Senioren Senioren Dienstag 16:30 - 17:30 Hanseschule gr N. Laudahn 2. Damen (Regionsliga Nord) Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena P. Bahn
Fit am Vormittag Herren 55+ Mittwoch 09:30 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn mB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 19:30 - 21:00 Ilmer Barg L. Meyer
Fit in den Tag - Walking/Gymn. Frauen Donnerstag 08:45 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn (Landesliga) Dienstag 19:00 - 20:30 WinArena L. Meyer
Damengymnastik am Nachm. Frauen Donnerstag 15:30 - 17:00 Hanseschule gr B. Maaß Donnerstag 17:00 - 18:30 Ilmer Barg L. Meyer
Pilates alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule kl N. Laudahn mC-Jugend (Jahrg. 08/09) Dienstag 18:00 - 19:30 WINarena J. Obernosterer
Move your body alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule gr B. Maaß Mittwoch 18:00 - 19:00 WINarena A. Meyer
Powermix Frauen Donnerstag 18:30 - 19:30 Hanseschule gr B. Maaß mD-Jugend (Jahrg. 10/11) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena N. Solanker / A. Meyer
Step Aerobic alle Donnerstag 19:00 - 20:00 Hanseschule kl C. Reese Mittwoch 17:00 - 18:30 WinArena I. Etzien
Aroha alle Donnerstag 20:00 - 21:00 Hanseschule kl C. Reese mE-Jugend (Jahrg. 12/13) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena J. Tinkl

Fit & Fun (Herbst bis Ostern) ab 16 Jahre Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr. S. Gebhardt wA-Jugend (Jahrg. 04/05) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf C. Obernosterer
GESUNDHEITSSPORT (Anmeldung erforderlich / Geschäftstelle, Telefon 04171 / 690 420) Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena C. Obernosterer
Yoga Erwachsene Montag 18:30 - 20:00 TH Hoopte kl G. Schwarzer wB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf L. Jungjohann / T. Wrobel
Yoga Erwachsene Montag 20:00 - 21:30 TH Hoopte kl G. Schwarzer Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena L. Jungjohann / T. Wrobel
Wirbelsäulengymnastik Erwachsene Mittwoch 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kürschner wC-Jugend (Jahrg. 08/09) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf B. Hänel / R. Ravens
SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK Dienstag 17:30 - 19:00 WinArena B. Hänel / R. Ravens
Wassergymnastik Jugendl./ Erw. Montag 19:00 - 20:00 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wD-Jugend (Jahrg. 10/11) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena A. Plitzko / C. Soltau

Jugendliche / Erwachsene Jugendl./ Erw. Dienstag 20:00 - 21:15 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wE-Jugend (Jahrg. 12/13) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena N. Arndt / S. Schnellhammer
TRAMPOLINTURNEN (Probetraining nur nach Anmeldung über trampolin@hsvstöckte.de) Minis (gemischt Jahrg. 14/15) Montag 16:30 - 18:00 Hanseschule gr M. Laucke / V. Grube

5 - 12 Jahre Dienstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Superminis (Jahrg. 16 + jünger) Montag 15:15 - 16:30 Hanseschule gr S. Jungjohann / H. Jobmann
13 + Dienstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten JUDO

5 - 12 Jahre Donnerstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Anfänger alle Alterskl. Dienstag 16:00 - 17:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann
13 + Donnerstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten/S. Brokopp fortgeschrittene Mädchen alle Alterskl. Dienstag 17:30 - 19:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann

5 - 12 Jahre Freitag 15:30 - 17:30 TH Stöckte Weidner/ Schweimler Freies Training / KATA - Fortgeschr. ab 14 J. / Erw. Dienstag 19:30 - 21:00 Hanseschule kl Koordination Jeromin/Rehmann

Judo im Elementarbereich ab 5 Jahre Mittwoch 17:00 - 19:00 Hanseschule kl O. Vainauskas / C. Pajor
Schüler/innen 5 -7 Jahre Montag 16:00 - 17:00 B. Wolf Wettkämpfer/Prüfungsvorbereit. ab 14 J./ Erw. Mittwoch 19:00 - 21:00 Hanseschule kl nach Absprache
Schüler/innen bis 12 Jahre Montag 17:00 - 18:30 B. Wolf Fortgeschrittene /Wettkämpfer ab 9 Jahre Freitag 16:30 - 18:30 Hanseschule gr Jeromin / Busch / Post
Lauftraining alle Dienstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Anfänger ab 9 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Donnerstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Fortgeschrittene ab 8 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl. P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Sonntag 11:00 - 12:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Judofitness & Kraft & Ausdauer ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr N. Hütte (3 x im Monat)
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst) Jugendl./Erw. Mittwoch 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Stöckte B. Wolf KATA-Training ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern) Jugendl./Erw. Mittwoch 19:00 - 20:00 TH Stöckte B. Wolf

Anfänger / Fortgeschrittene ab 16 Jahre Freitag 20:00 - 22:00 Hanseschule gr C. Jeromin / R. Rehmann
männl. / weibl. Schül./Jugendl. Freitag 18:00 - 20:00 TH Stöckte L. Beecken / T. Jargstorff BOGENSPORT (Sommer) Mo + Do 18:00 - 20:00 J. Hollmichel / H. Schräer

Anfänger / Fortgeschrittene Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll BOGENSPORT (Winter) Wettkampf Dienstag 19:30 - 21:30 Hanseschule gr J. Hollmichel / H. Schräer

Fortgeschrittene Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Wettkampf Samstag 18:00 - 20:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

Jugendl./Anfänger Sonntag 14:00 - 16:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

BADMINTON Familie Sonntag 17:30 - 20:00 TH  Stöckte T. Kürschner Fortgeschrittene Sonntag 16:00 - 17:30 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

BOULE (April - Oktober) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen KI TAI JUTSU
BOULE (November - März) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Kinder 6-12 J. Montag 18:00 - 19:00 Hanseschule gr T. Kalisch
PRELLBALL Herren Montag 19:45 - 22:00 TH Stöckte S. Wozniak Jugendliche/Erwachsene Montag 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kalisch
KANU-Sport (Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160 / 1549558) RADSPORT (Sommer) Mi ab 18:00 Parkplatz vor TH Stöckte S. Hatje / T. Wetzel

RADSPORT (Winter) Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr S. Gebhardt

LEICHTATHLETIK (Halle von Herbst bis Ostern, Sportplatz von Ostern bis Herbst)
TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

Schützengehölz

Zu den aktuellsten Trainingszeiten kommst Du über die Homepage der SG-Elbdeich: http://www.sgelbdeich.de/

Jeromin/Rehmann/ Post/ 
Vainauskas (1 x im Monat)

B.Sp.Gelände Gehrdener Weg 

TISCHTENNIS

Herbst-Winter   2 0 2 3
FUßBALL          SG-Elbdeich /JSG Elbdeich-Laßrönne

Ü B U N G S Z E I T E N  

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

Sp.Pl. Stöckte
Schützengehölz
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KINDERTURNEN
Familienturnen Eltern & Kind < 2 J. Mittwoch 15:30 - 16:15 TH Stöckte S. Gaser
Familienturnen Eltern&Kind 3/4 J. Mittwoch 16:15 - 17:00 TH Stöckte S. Gaser
Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 TH Stöckte S. Gaser HANDBALL       HG-Winsen
GYMNASTIK / WALKING / TANZ 1. Herren (Regionsliga) Dienstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag 9:30 - ca. 10:30 an der TH Stöckte J. Krusch Donnerstag 20:00 - 22:00 WinArena C. Kemper
Nordic Walking Treff alle Montag abends Infos 0160 64 88 05 4 M. Heitmann 2. Herren Dienstag 20:00 - 22:00 Ilmer Barg C. Plitzko
Herrengymnastik Herren Montag 18:45 - 19:45 TH Stöckte T. Kürschner 1. Damen (Landesliga) Montag 20:00 - 22:00 IGS Roydorf S. Sondermann
Workout Frauen Montag 20:00 - 21:00 Hanseschule gr Irene Turezkiy Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena S. Sondermann
Fitness für Senioren Senioren Dienstag 16:30 - 17:30 Hanseschule gr N. Laudahn 2. Damen (Regionsliga Nord) Mittwoch 20:30 - 22:00 WinArena P. Bahn
Fit am Vormittag Herren 55+ Mittwoch 09:30 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn mB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 19:30 - 21:00 Ilmer Barg L. Meyer
Fit in den Tag - Walking/Gymn. Frauen Donnerstag 08:45 - 10:30 TH Stöckte S. Dumjahn (Landesliga) Dienstag 19:00 - 20:30 WinArena L. Meyer
Damengymnastik am Nachm. Frauen Donnerstag 15:30 - 17:00 Hanseschule gr B. Maaß Donnerstag 17:00 - 18:30 Ilmer Barg L. Meyer
Pilates alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule kl N. Laudahn mC-Jugend (Jahrg. 08/09) Dienstag 18:00 - 19:30 WINarena J. Obernosterer
Move your body alle Donnerstag 17:15 - 18:30 Hanseschule gr B. Maaß Mittwoch 18:00 - 19:00 WINarena A. Meyer
Powermix Frauen Donnerstag 18:30 - 19:30 Hanseschule gr B. Maaß mD-Jugend (Jahrg. 10/11) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena N. Solanker / A. Meyer
Step Aerobic alle Donnerstag 19:00 - 20:00 Hanseschule kl C. Reese Mittwoch 17:00 - 18:30 WinArena I. Etzien
Aroha alle Donnerstag 20:00 - 21:00 Hanseschule kl C. Reese mE-Jugend (Jahrg. 12/13) Dienstag 17:00 - 18:30 WinArena J. Tinkl

Fit & Fun (Herbst bis Ostern) ab 16 Jahre Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr. S. Gebhardt wA-Jugend (Jahrg. 04/05) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf C. Obernosterer
GESUNDHEITSSPORT (Anmeldung erforderlich / Geschäftstelle, Telefon 04171 / 690 420) Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena C. Obernosterer
Yoga Erwachsene Montag 18:30 - 20:00 TH Hoopte kl G. Schwarzer wB-Jugend (Jahrg. 06/07) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf L. Jungjohann / T. Wrobel
Yoga Erwachsene Montag 20:00 - 21:30 TH Hoopte kl G. Schwarzer Mittwoch 19:00 - 20:30 WinArena L. Jungjohann / T. Wrobel
Wirbelsäulengymnastik Erwachsene Mittwoch 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kürschner wC-Jugend (Jahrg. 08/09) Montag 18:30 - 20:00 IGS Roydorf B. Hänel / R. Ravens
SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK Dienstag 17:30 - 19:00 WinArena B. Hänel / R. Ravens
Wassergymnastik Jugendl./ Erw. Montag 19:00 - 20:00 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wD-Jugend (Jahrg. 10/11) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena A. Plitzko / C. Soltau

Jugendliche / Erwachsene Jugendl./ Erw. Dienstag 20:00 - 21:15 Hallenbad (Insel) C. Kuntze wE-Jugend (Jahrg. 12/13) Freitag 16:30 - 18:00 WinArena N. Arndt / S. Schnellhammer
TRAMPOLINTURNEN (Probetraining nur nach Anmeldung über trampolin@hsvstöckte.de) Minis (gemischt Jahrg. 14/15) Montag 16:30 - 18:00 Hanseschule gr M. Laucke / V. Grube

5 - 12 Jahre Dienstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Superminis (Jahrg. 16 + jünger) Montag 15:15 - 16:30 Hanseschule gr S. Jungjohann / H. Jobmann
13 + Dienstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten JUDO

5 - 12 Jahre Donnerstag 17:00 - 19:00 TH Stöckte C. Schweimler /H. Meyn Anfänger alle Alterskl. Dienstag 16:00 - 17:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann
13 + Donnerstag 19:00 - 21:00 TH Stöckte J. Twesten/S. Brokopp fortgeschrittene Mädchen alle Alterskl. Dienstag 17:30 - 19:30 Hanseschule kl C. Jeromin / R. Rehmann

5 - 12 Jahre Freitag 15:30 - 17:30 TH Stöckte Weidner/ Schweimler Freies Training / KATA - Fortgeschr. ab 14 J. / Erw. Dienstag 19:30 - 21:00 Hanseschule kl Koordination Jeromin/Rehmann

Judo im Elementarbereich ab 5 Jahre Mittwoch 17:00 - 19:00 Hanseschule kl O. Vainauskas / C. Pajor
Schüler/innen 5 -7 Jahre Montag 16:00 - 17:00 B. Wolf Wettkämpfer/Prüfungsvorbereit. ab 14 J./ Erw. Mittwoch 19:00 - 21:00 Hanseschule kl nach Absprache
Schüler/innen bis 12 Jahre Montag 17:00 - 18:30 B. Wolf Fortgeschrittene /Wettkämpfer ab 9 Jahre Freitag 16:30 - 18:30 Hanseschule gr Jeromin / Busch / Post
Lauftraining alle Dienstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Anfänger ab 9 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Donnerstag 18:00 - 19:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Fortgeschrittene ab 8 Jahre Freitag 16:45 - 18:30 Hanseschule kl. P. Busch / B. Winkler
Lauftraining alle Sonntag 11:00 - 12:30 G. Prüsmann (Tel. 4938) Judofitness & Kraft & Ausdauer ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr N. Hütte (3 x im Monat)
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst) Jugendl./Erw. Mittwoch 18:30 - 20:00 Sp.Pl. Stöckte B. Wolf KATA-Training ab 10 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Hanseschule gr
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern) Jugendl./Erw. Mittwoch 19:00 - 20:00 TH Stöckte B. Wolf

Anfänger / Fortgeschrittene ab 16 Jahre Freitag 20:00 - 22:00 Hanseschule gr C. Jeromin / R. Rehmann
männl. / weibl. Schül./Jugendl. Freitag 18:00 - 20:00 TH Stöckte L. Beecken / T. Jargstorff BOGENSPORT (Sommer) Mo + Do 18:00 - 20:00 J. Hollmichel / H. Schräer

Anfänger / Fortgeschrittene Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll BOGENSPORT (Winter) Wettkampf Dienstag 19:30 - 21:30 Hanseschule gr J. Hollmichel / H. Schräer

Fortgeschrittene Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 TH Stöckte U. Goll Wettkampf Samstag 18:00 - 20:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

Jugendl./Anfänger Sonntag 14:00 - 16:00 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

BADMINTON Familie Sonntag 17:30 - 20:00 TH  Stöckte T. Kürschner Fortgeschrittene Sonntag 16:00 - 17:30 TH Stöckte J. Hollmichel / H. Schräer

BOULE (April - Oktober) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen KI TAI JUTSU
BOULE (November - März) Erwachsene Donnerstag 15:00 - Open End Sp.Pl. Stöckte H. Riepenhausen Kinder 6-12 J. Montag 18:00 - 19:00 Hanseschule gr T. Kalisch
PRELLBALL Herren Montag 19:45 - 22:00 TH Stöckte S. Wozniak Jugendliche/Erwachsene Montag 19:00 - 20:00 Hanseschule gr T. Kalisch
KANU-Sport (Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160 / 1549558) RADSPORT (Sommer) Mi ab 18:00 Parkplatz vor TH Stöckte S. Hatje / T. Wetzel

RADSPORT (Winter) Donnerstag 20:00 - 21:30 Hanseschule gr S. Gebhardt

LEICHTATHLETIK (Halle von Herbst bis Ostern, Sportplatz von Ostern bis Herbst)
TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

Schützengehölz

Zu den aktuellsten Trainingszeiten kommst Du über die Homepage der SG-Elbdeich: http://www.sgelbdeich.de/

Jeromin/Rehmann/ Post/ 
Vainauskas (1 x im Monat)

B.Sp.Gelände Gehrdener Weg 

TISCHTENNIS

Herbst-Winter   2 0 2 3
FUßBALL          SG-Elbdeich /JSG Elbdeich-Laßrönne

Ü B U N G S Z E I T E N  

TH Stöckte / Sp.Pl. Stöckte

Sp.Pl. Stöckte
Schützengehölz



18

Boule 

 18 

 ______________________________________________________________________________________  
 
Erfolgreicher Abschluss - Boule Sportabzeichen des Deutschen Petanque  Verbands 
beim HSV Stöckte 
 
Seit 2020 bietet der Deutsche Petanque Verband die Gelegenheit eine Prüfung für dass Boule 
Sportabzeichen abzulegen. In Deutschland gibt es ca. 20.000 passionierte Boule Spielerinnen und 
Spieler. Von 2020 bis zum 26.9. 2023 wurde die Prüfung 1107 erfolgreich absolviert. Davon im Jahr 
2023  insgesamt  155x Bronze, 105x Silber und 55x Gold. 
 
Nach der Boulegemeinschaft Bremen und dem Petanque Club Oldenburg war der HSV Stöckte erst 
der 3. Verein in Niedersachsen, der die Prüfung für dass Boule-Abzeichen absolviert hat. 
Der Weg zum Sportabzeichen begann mit 17 engagierten Boule-Spielern die sich auf ein intensives 
Trainingsprogramm vorbereiteten. Um sicherzustellen, dass kein Trainingstag ausfiel, wurden 4 
Gruppen gebildet, wobei für jede Gruppe ein Trainingstag festgelegt wurde. Um Trainingsausfälle 
zu vermeiden hatte jeder Spieler einer Gruppe die Möglichkeit, den Trainingstag zu wechseln. 
Trainingsausfälle konnten damit weitgehend vermieden werden. 
 
Die Anforderungen für dass Boule-Sportabzeichen waren anspruchsvoll: 45 Punkte für Bronze, 60 
Punkte für Silber und 75 Punkte für Gold. Insgesamt mussten sechs verschiedene Übungen 
gemeistert werden. Auf einer Entfernung von 7 Metern - 3 Übungen  Legen (die Spieler versuchen, 
ihre eigene Kugel so nah wie möglich an das Schweinchen - die kleine Holzkugel - zu platzieren). 
Weitere 3 Übungen „Schießen”  mit der eigenen Kugel die gegnerische  Kugel aus der Nähe des 
Schweinchens zu entfernen. 
 
Die Ergebnisse wurden in einem Heft notiert. Dass heißt die Punktzahl gemäß den Prüfungsricht-
linien eingetragen, um den Fortschritt des Trainings zu dokumentieren. 
 
Bei teilweise großer Hitze konnte jeder Teilnehmer zum Schluss 2-3 Mal alle 6 Übungen am Stück 
absolvieren und sich damit einen Überblick über den Leistungsstand  verschaffen. Trotz 
gelegentlichen Unterbrechungen aufgrund von Urlaub war die Zeit für die Prüfungen gekommen. 
Nach mehr oder weniger erfolgreicher Generalprobe für die ersten 8 Teilnehmer dann die 
Anmeldung zur Prüfung am 21.9. bei den vom Deutschen Petanque Verband eingesetzten  Prüfern 
Therese und Norbert Frenzel aus Hollern. 
 
Für  8 Prüfungsteilnehmer benötigen die beiden Prüfer etwa 3 Stunden, um die Leistungen gemäß 
Prüfungsrichtlinien zu bewerten. Der Wettergott war auf unserer Seite, während der gesamten 
Prüfung Sonne pur aber nicht zu heiß. Das Training hatte sich gelohnt, alle 8 Prüflinge konnten die 
Prüfung bestehen. Bei der Generalprobe am 25.9. für die Prüfung am 28.9. war dann auch die 
zweite Gruppe erfolgreich. 
 
Schließlich war es am 28.September soweit, und die letzten 8 Teilnehmer stellten sich den Prüfern. 
Bei strahlendem Sonnenschein konnte auch die 2. Gruppe mit ihren Leistungen überzeugen. 
Insgesamt erreichten  die 16 Teilnehmer an  2 Prüfungstagen 2x Gold, 10x Silber und 4x Bronze. 
Dieses tolle Ergebnis schmälert keineswegs die Leistung, sondern ist vielmehr dem intensiven 
Training zu verdanken. 



19

Boule 

 19 

 ______________________________________________________________________________________  
 
Nach der Vizemeisterschaft in der Bezirksliga Nord ein weiterer schöner Erfolg für die Boule-Spieler 
vom HSV Stöckte.  
 
Besonders hervorzuheben sind die Leistungen von unseren Mitspielern Wilfried Albers mit 81 
Punkten und Uwe Maroz mit 76 Punkten - somit für beide das goldene Boule-Sportabzeichen. 
 
Günther Müller  
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Nachruf : Gundula Vormann 
 Die Nachricht über den Tod unseres Boule Mitgliedes Gundula Vormann hat uns völlig überrascht und sehr betroffen 
gemacht.  
Ja, wir wussten von ihrer Krankheit. 
Dass diese aber so schwerwiegend 
war, hatte keiner vermutet.  
2017 trat Gundula in die Boule 
Abteilung ein. Sie lernte schnell das 
Spiel mit den Stahlkugeln. Alle Boule-
Partner und Partnerinnen schätzten 
ihre Ruhe und Besonnenheit im Spiel. 
So war es auch nicht überraschend, 
dass sie zu den Ligaspielern antrat 
und dort sehr schnell Fuß fasste. Sie 
wurde eine konstante und wichtige 
Partnerin bei all unserem 
Ligaeinsätzen. Überheblichkeit und 
Wichtigtuerei waren ihr fremd.  
 

 

In Erinnerung bleiben wird wohl 
allen ihr großer Erfolg bei einem 
Ligaspiel gegen einen kaum zu 
besiegenden Gegner . Mit ihrem 
Partner gewann sie die Doublette 
nicht nur überraschend, sondern 
auch noch sehr hoch. Ihre Freude 
und ihr Strahlen sind wohl allen 
unvergessen. So wollen wir 
Gundula in Erinnerung behalten.  
Wir sind sehr traurig und 
vermissen sie sehr. 
 
Die Boule Abteilung 
 

Hoopter Straße 28 • 21423 Winsen/Luhe 
Tel.: 04171 - 64646 • E-Mail: info@tischlerei-sinnen.de

• Notöffnung von Fenster & Türen
•  Reparatur- und Renovierungsarbeiten
• Leichtbauwände & Dachausbauten
•  Decken-, Wand & Fußboden- 

verkleidungen
• Haustüren aus Holz, PVC und Alu
• Treppen und Geländer aus Holz

• Einbauschränke nach Ihren Wünschen
• Fenster in Holz und PVC
• Innentüren und Futter
•  Nachrüstsicherungen Fabr. ABUS  

für Holz- und Kunststoff-Fenster

Thomas sinnen
Holztechniker & Tischlermeister 
Tischlerei & Baumontage
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 ______________________________________________________________________________________  
 
Erweiterte „Geschäfts“felder für die Bogenabteilung 
 
Wer jetzt an Handel, Wandel und Geld denkt, liegt ziemlich 
daneben. Wir Bogensportler hatten da ein kleines Problem, denn 
unsere Bogenschießwiese liegt ja etwas außerhalb. Das ist an sich 
auch gut so, denn so stören und gefährden wir niemanden. Mit 
den wenigen Nachbarn, die wir haben, kommen wir gut klar, alles 
paletti…  
 
Die abgelegene Situation hat aber auch Nachteile. Das Grundstück 
ist nicht erschlossen und hat weder Strom, noch 
Wasserversorgung oder Abwasserentsorgung. Meistens stört das 
nicht so sehr, aber wenn man sich etwas länger auf dem 
Schießplatz aufhält, überkommt einen vielleicht auch ein kleines 
körperliches Bedürfnis. Dem konnten wir bisher nicht entsprechen, 
denn Erleichterung in freier Wildbahn wollten wir nicht 
akzeptieren. Die Sporthalle liegt zu weit weg und hätte auch 
wegen der notwendigen Schlüssel nur umständlich funktioniert. 
 
Also kam der Wunsch nach einer Toilette auf, wenigstens für 
kleine „Geschäfte“ (womit sich der Titel erklärt). Die Überlegungen 
gingen über Dixi-Mobilhäuschen bis hin zu vollautomatischen 
Camping-Konstruktionen mit automatischer Versiegelung der 
Hinterlassenschaft in verschweißten Plastikbeuteln. Von Anfang an 
war klar, dass mehr als kleine Geschäfte nicht stattfinden dürfen. 
Mobiltoiletten sind im Unterhalt über die Zeit ziemlich teuer und 
daher nicht tragbar. Campingtoiletten fielen aus, weil diese eine 
eigene Entsorgungsproblematik haben und ich als Abteilungsleiter 
die Gefahr sah, mich eigenhändig um die Entsorgung und 
Reinigung kümmern zu müssen.  
 
Lange (Vor-)Rede - kurzer Sinn: ich habe uns ein Toilettenhäuschen 
gebaut, das auf Basis einer Rindenmulch-Kompostierung 
funktioniert und nur im 1-3-Monatszyklus (je nach Benutzung) 
immer mal wieder mit einer neuen Mulch-Füllung bestückt 
werden muss. Das Ganze liegt kostenmäßig bei etwa der Hälfte, 
was ein Miet-Dixie in einer Sommersaison gekostet hätte und 
verursacht quasi keine Folgekosten. Das neue Klo wird faktisch 
nicht oft benötigt, aber wenn, dann dringend und wenn das Ganze 
am Ende für deutlich entspanntere Sportler sorgt, hat es sich ja 
gelohnt. 
 
In diesem Sinne: weiterhin entspanntes Schießen J 
 
Holger 
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Paddeln auf der Ems 
 

Auf der Ems? Das ist doch der kanalartige 
Fluss, der ab und zu aufgestaut wird, um die 
riesigen Kreuzfahrtschiffe von Papenburg an 
die Nordsee zu bringen? Stimmt. Der Fluss 
hat aber auch einen Oberlauf. Er entspringt 
im Teutoburger Wald, macht einen 
großen Bogen durchs Münsterland und 
wendet sich dann mit vielen Schlängeln der 
Nordsee zu. Bei Telgte, dem Wallfahrtsort, 
an dem wir einsetzten, hat er ungefähr die 
Breite der Ilmenau. 
 
 
 

Für die Schifffahrt ist die obere Ems heute ohne Bedeutung.  Kanäle - hier der Dortmund-Ems-
Kanal -, Eisenbahn und LKW sind jetzt die Transportmittel.  Ab und zu sieht man an der Ems noch 
die alten Treidelwege. 

Vor etwa 10 Jahren hat man die Einstufung der Ems als 
Schifffahrt-Straße aufgehoben, in vielen Bereichen die 
Uferbefestigung beseitigt und stattdessen Weidenschösslinge 
gesetzt und große Baumstämme in die Uferabbrüche in den 
Kurven gelegt. Dazu hat man Altarme wieder angeschlossen.  
Die Auswirkungen sind verblüffend: Man fährt streckenweise 
durch dichtes 
Weidengebüsch an beiden 
Seiten und muss bei den vielen 

Kurven und der starken Strömung aufpassen, nicht im Gebüsch zu 
landen bzw. zu kentern. Wir haben noch nie so viele Eisvögel 
und andere Wasservögel gesehen wie hier. Allerdings gab es auch 
fast keine Ein- und Ausstiegsmöglichkeiten unterwegs.  
 
Aber der Reihe nach: 
In Telgte machten wir einen Stadtrundgang, die Stadt ist nur klein, und besuchten natürlich die 
Mutter Gottes in der Wallfahrtskapelle. Wir bewunderten dort die vielen Geschenke, die 
Wallfahrer ihr gewidmet haben als Dank für ihre Heilung. Abends gab es ein Geburtstagsessen auf 
dem schönen Marktplatz. Hardy hatte am Reisetag Geburtstag. 
 
Am nächsten Morgen setzten wir die Boote hinter dem Mühlenwehr ein. Das Wasser stand etwa 
einen halben Meter über normal. Vor kurzem hatte die Ems noch 2 Meter höher gestanden, wie 
man an dem Treibgut in den Büschen sehen konnte. Wir haben also Glück gehabt. Das Landen 
an einer Betontreppe in Gimbte später war nicht einfach, weil auch der Hang recht steil war.  
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Die Boote konnten wir an einem 
Bauernhof in Ufernähe lagern. Wir 
gingen dann ins schöne Dorf Gimbte 
zum alten Gasthaus Lanvers. 
Der Wirt war bereit, uns unseren 
mitgebrachten Geburtstagskuchen auf 
Tellern zum Kaffee zu servieren. 
Nachfolgende Gäste wollten dann auch 
solchen Kuchen haben... 
 

Am nächsten Tag, in Hembergen, war das Anlanden noch beschwerlicher.  
Wir träumten von den Schwimmstegen an der Weser. In Emsdetten, beim Canu Club, gab es dann 
einen solchen Schwimmsteg, dessen Zugang aber am nächsten Morgen wegen heftigen Regens in 
der Nacht überflutet war. Also wieder ein Start vom Ufer aus.  
 
In Rheine, unserm nächsten Ziel, konnten wir beim Ruderclub landen und unsere Boote dort 
lagern. Rheine ist eine schöne kleine Stadt, in der man - anders als nach den Verkehrsnachrichten 
zu vermuten - vorwiegend Rad fährt. Fußgänger müssen sich in Acht nehmen. Von unserem 
Cascada-Hotel aus hatten wir den Blick auf das stark schäumende Wehr und die Selbstbedienungs-
schleuse. Am Abend konnten wir beobachten, wie die Luken in den Schleusentoren aufgedreht 
wurden, damit das Wasser auch durch den Schleusenkanal schneller ablaufen konnte. Wir 
beschlossen, statt eines riskanten Schleusenmanövers die Boote mit den Bootswagen lieber über 
Land zu transportieren. 
 
Am nächsten Tag sahen wir dann, 
dass die zweite Schleuse am 
Ende des Kanals bis obenhin 
vollgelaufen war und das Wasser 
über die Schleusentore weg überlief. 
Das wäre uns schlecht bekommen!  
Wegen des hohen Wasser-
standes konnten wir dann aber 
die Schleuse bei Bentlage 
bequem auf dem Altarm 
umfahren. Wir ließen uns weiter lange von der Strömung treiben und genossen die vorbeiziehende 

Landschaft. Salzbergen, unsere nächste Station, hat einen Bahnhof, von dem aus 
Hardy und Hilke unsere Autos aus 
Telgte nachholten und eins für die 
nächste Strecke 
vorausbrachten.Am nächsten 
Tag, am Ende unserer 
Paddelstrecke, packten wir die Boote 
auf die Autos und fuhren zurück nach 
Bentlage, wo wir im ehemaligen 
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Inhaber Thorsten Rieckmann

Ihr Energielieferant

Wir liefern prompt, zuverlässig und sauber

Winsen (Luhe) · Lüneburger Straße 10 · Telefon (0 41 71) 7 17 02

fr Kohlen und Heizl

Heinrich Rieckmann
Inhaber Thorsten Rieckmann

Ihr Energielieferant

Wir liefern prompt, zuverlässig und sauber

Winsen (Luhe) · Lüneburger Straße 10 · Telefon (0 41 71) 7 17 02

fr Kohlen und Heizl
Ihr Energielieferant

für Kohlen und Heizöl
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Kloster und späteren Schloss im Torhaus Zimmer gebucht hatten (sehr zu empfehlen). Es herrschte 
Hochbetrieb auf dem Gelände, weil an diesem Wochenende ein Oldtimer-Fahrradtreffen 
stattgefunden hatte.  
 
Wir konnten an einer Führung durch das Kloster teilnehmen, sahen die zentrale Bibliothek der 
Deutschen Märchengesellschaft und eine Sammlung westfälischer Maler. Dort wurde uns sogar 
noch eine sehr engagierte Extraführung angeboten. 
 
Am Montagmorgen war dann nach einem Frühstück im Schlosscafe alles geschlossen. Es gab aber 
auch im Freien viel Interessantes zu sehen: den großen Park mit alten Bäumen, das Gradierwerk 
der alten Saline und einen Naturzoo. In dem Zoo fanden wir dann auch die Erklärung für das 
anhaltende Storchengeklapper, das wir am Abend zuvor gehört hatten: im Zoo wurden die Störche 
gefüttert, und die hatten ihre Nester der Einfachheit halber gleich in den Bäumen über der 
Futterstelle angelegt. Ob sie wohl überhaupt noch nach Afrika fliegen? 
 
Wir jedenfalls fuhren am nächsten Tag über die Autobahn bei Rheine ohne Stau nach Hause. 
Die beiden Tage in Bentlage waren für uns ein schöner Abschluss einer sehr schönen Fahrt auf der Ems.

 
 

           
 
 

         

 
 

 

 

WSL
Leistungsangebot u.a.: 
Privatpersonen 

Steuererklärungen (z.B. Einkommensteuer) 

Einzelunternehmer und Gesellschaften 
Lohn- und Gehaltsbuchhaltung, Baulohn 
Finanzbuchhaltung 
Erstellung Jahresabschluss / Gewinnermittlung 
Steuererklärungen  

Steuerberatungsgesellschaft mbH
Steuerberater
Björn Kiesow

Hauptstraße 5
21447 Handorf 

 Telefon: 04133 40038-0
Telefax: 04133 40038-9 
E-Mail: info@wsl-stb.de
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Beitragsordnung des Hansa-Sportverein Stöckte e. V.  

§ 1 (1) Für die Mitgliedschaft im Hansa-Sportverein sind Jahresbeiträge zu entrichten. Sie sind 
grundsätzlich im SEPA-Lastschriftverfahren zu zahlen. Ein ¼-jährlicher Rateneinzug ist möglich. Der 
Jahresbeitrag wird am 1.2. jeden Jahres und die ¼-Abbuchungen werden am 1.2., 2.5., 1.8. und 
1.11. jeden Jahres jeweils als wiederkehrende Zahlung unter unserer Gläubiger-ID 
DE89ZZZ00000149978 von dem von Ihnen angegebenen Konto abgebucht. Fallen diese 
Abbuchungstermine nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am unmittelbar 
darauffolgenden Bankarbeitstag. Ihre Mandatsreferenz ist Ihre Mitgliedsnummer. Die Raten werden 
im ersten Monat des Quartals fällig und sind bei fehlender Einzugsermächtigung ohne besondere 
Aufforderung auf das Konto des Vereins bei der Sparkasse Harburg-Buxtehude (BIC 
NOLADE21HAM, IBAN DE71 207 500 00 00 07005994) oder bei der Volksbank Lüneburger Heide 
e.G. (BIC GENODEF1NBU, IBAN. DE85 240 603 00 4255179000) einzuzahlen. Für diesen Fall wird 
zusätzlich eine gesonderte Verwaltungsgebühr von 5 € pro angefangenem Quartal erhoben. Diese 
ist ohne weitere gesonderte Aufforderung mit dem Vereinsbeitrag zu überweisen. 

 (2) Eingehende Zahlungen werden zur Abdeckung der Beitragsforderungen bis zum Abschluss des 
Jahres gebucht, der Rest wird für Spartenbeiträge verrechnet. Der Schatzmeister ist berechtigt, aber 
nicht verpflichtet, Zahlungen entgegen zu nehmen. 

§ 2 (1) Der Beitrag beträgt für  Monatsbeitrag Jahresbeitrag 
  V001 Kinder, Jugendliche und Erwachsene bis zum vollendeten 7 €  84 € 

  21. Lebensjahr sowie Rentner 
  V002 Erwachsene ab 21 Jahre 9,50 €  114 € 
  V003 Ehepaare mit oder ohne Kinder bis zum vollendeten 21.   16,50€  198 € 

  Lebensjahr, ein Elternteil mit Kind(ern) bis zum vollendeten  
  21. Lebensjahr, Alleinerziehende mit Kind(ern) bis zum voll- 
  endeten 21. Lebensjahr. 
  Eheähnliche Gemeinschaften mit Kind(ern) bis zum 
  vollendeten 21. Lebensjahr auf Antrag 

  V004 Passive fördernde Mitglieder 3,50 € 42 €  
 (2) Keine Beiträge sind beim Ruhen der Mitgliedschaft (nach Satzung) zu entrichten. 

(3) Auf Antrag können auch über 21 Jahre alte Kinder im Familienbeitrag V003 mit einbezogen werden. 
Voraussetzung ist, dass die Kinder nach den steuerlichen Bestimmungen bei den Eltern 
berücksichtigt werden. Im Antrag ist der voraussichtliche Zeitraum anzugeben. 

(4) Bei nicht gezahlter Lastschrift hat das Mitglied die von ihm verursachten Gebühren zu tragen. 

§ 3 (1) a) Die Aufnahmegebühr für neue Mitglieder beträgt 8 € pro Person. 
 b) Bei Eintritt in die Sparte Judo ist im Eintrittsjahr eine besondere zusätzliche Aufnahmegebühr 

zu entrichten. Sie beträgt für neue Mitglieder dieser 14 €.  
 (2) Die aktuellen Spartenbeiträge können in der Geschäftsstelle und auf der Homepage unter  
  www.hsvstoeckte.de eingesehen werden.  
 (3) Für Sportarten, die im Kurssystem angeboten werden, gelten folgende Bedingungen: 

 a) Die Kursgebühr wird vom Sportrat beschlossen und vor Beginn des Kursus bekannt gegeben. 
 b) Die Kursgebühr wird mit Beginn des Kurses fällig. Eine Erstattung ist nicht möglich. 

 (4) Der Sportrat kann für neue Abteilungen bei höheren anfallenden Kosten eine besondere 
Aufnahmegebühr und / oder einen jährlichen Spartenbeitrag festsetzen.  

§ 4 (1) Bei Zahlungen nach Ablauf des Quartals bzw. Nichteinlösung der Lastschrift kommt zum Beitrag 
nach §2 (1) noch ein Verspätungszuschlag von 3 € je Quartal hinzu. In Fällen des gerichtlichen 
Mahnverfahrens wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 20 € fällig.  

(2) Der Beitrag kann in begründeten Ausnahmefällen bei rechtzeitigem schriftlichen Antrag gestundet 
werden. Über Anträge entscheidet der Sportrat. 

§ 5 Diese Beitragsordnung ist gültig ab dem 01. Januar 2022. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Hinweis: Der Austritt ist zum 30.06. und 31.12. eines Kalenderjahres zulässig. Er ist dem Verein spätestens 6 Wochen vor 
dem Austrittstermin schriftlich per Einschreiben anzuzeigen; maßgeblich ist der Poststempel. 
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Anschriftenverzeichnis / Impressum 

 

 
Vorstand 
Komm. Vorsitzender: Volker Bruns 

Nordertorstr. 12; 21423 Winsen 
Email: brunsv@msn.com 

Stv. Vorsitzende: Nadja Hamann 
Tel. 01 76 / 49 67 19 78 E-Mail: nadja.hamann@gmail.com 

Stv. Vorsitzende: Silvia Becker 
Tel. 0 41 71 / 6 44 12 E-Mail: beckersilvia@kabelmail.de 

Schriftführer: Ulrich Deutscher 
Schatzmeister: Uwe Marotz  E-Mail: bueromail@nexgo.de 
Geschäftsstelle: Kerstin Gerloff 

Schmiedestraße 11, 21423 Winsen (Luhe) 
POST-Anschrift: Runde Straße 18 
Tel. 0 41 71 / 69 04 20 Fax 0 41 71 / 69 04 21 
E-Mail: info@hsvstoeckte.de 
Geschäftszeiten: Di 9.00 -11.30 Uhr Do 16.30 -17.30 Uhr 

Pressewart: Janine Herzberger  Email: presse@hsvstoeckte.de 
Jugendwartinnen: C. Jeromin / Marcel Busch 

Tel. 0177 / 96 34 458 bzw. 0176 / 47 72 12 10 
E-Mail: jugendwart@hsvstoeckte.de 

Sportkoordinatoren: Britta Meyn & Jörg Kissl 
Kolpingstraße 2 bzw. Saatgehrden 1, 21423 Winsen 
Tel. 0 41 71 / 34 92 bzw. 01 60 / 6 61 78 92 
E-Mail: sportwart@hsvstoeckte.de 

Gleichstellungsbeauftragter: Pascal Busch 
Tel. 0 176 / 47 72 12 11 E-Mail: pascal.busch1@web.de 

 
Sportrat: 
Hauptabteilungsleiterin Turnen: Kerstin Schaudien  

E-Mail: turnwart@hsvstoeckte.de 
Komm. Beisitzerin: Tanja Kürschner  

E-Mail: tanja.kuerschner09@gmx.de 
Buswart: Wolfgang Brokopp 

Hoopter Straße 210, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 0 41 71 / 6 21 44, Handy 01 71 / 5 41 27 00 

Gerätewart: Eugen Kuessner 
Turnhallenweg, 21423 Winsen (Luhe) 
Tel. 01 72 / 45 49 94 6  E-Mail: geraetewart@hsvstoeckte.de 

Sportabzeichen: Bernhard Wolf 
Friesenweg 9, 21423 Winsen (Luhe) 

         Tel. und Fax 0 41 71 / 27 48 

Impressum Sportkurier des Hansa-Sportverein Stöckte e. V. 
Abteilungen:  Badminton, Bogensport, Boule, Damen- und Herrengymnastik, Fußball, 

Gesundheitssport, Handball, Jedermann-Turnen, Judo, Kanusport, KiTaiJutsu, Kleinkinderturnen, Leichtathletik, Mutter 
und Kind, Nordic Walking, Prellball, Radsport, Schwimmen, Tischtennis, Trampolinturnen, Turnen, Wassergymnastik. 

Sportplatz:   Stöckte 
Sporthallen:  Sporthalle Stöckte, Realschule Roydorf, Berufsschule, Hanseschule,  

GS V und WIN-Arena 
1. Vorsitzender:  Volker Bruns, Nordertorstraße 12, 21423 Winsen (Luhe) 
 
***** 

Verleger: Hansa Sportverein e.V., Geschäftsstelle: Schmiedestr. 11, 
Postanschrift: Runde Str. 18, 21423 Winsen (Luhe) • E-Mail: info@hsvstoeckte.de • www.hsvstoeckte.de 
Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung: Janine Herzberger (Pressewartin) 
Der Sportkurier erscheint 4 x jährlich. Der Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgeglichen. 
Druck: Druckerei Priess GmbH, Dieselstraße 1a, 21465 Reinbek 
Bankkonten: Sparkasse Harburg-Buxtehude IBAN: DE71207500000007005994 (BIC: NOLADE21HAM) 
Volksbank Lüneburger Heide e. G. Kto.-Nr. IBAN: DE85240603004255179000 (BIC: GENODEF1NBU) 
Hansa-Sportverein Stöckte e. V. / Gläubiger-ID DE89ZZZ00000149978 
Nächster Abgabetermin für den Sportkurier ist der 15.1.2024 
Wir freuen uns schon auf Eure Beiträge! E-Mail: Presse@hsvstoeckte.de 

 
Abteilungsleiter 
Badminton: Marc Bischoff 
    Tel. 0 170 / 32 36 441 E-Mail: badminton@hsvstoeckte.de 
Bogensport: Holger Schräer 
    Brackweg 12, 21423 Winsen (Luhe) 
    Tel. 0 41 71 / 65 25 31 
Boule: Hans Riepenhausen 
    Luhestraße 8, 21423 Winsen (Luhe) 
    Tel. 0 41 71 / 60 77 80 E-Mail: boule@hsvstoeckte.de 
Fußball: Stephan Heinrich 
    Tel. 0172 / 423 5000 E-Mail: sh@sgelbdeich.de 
Handball: Olaf Petersen 
    Tel. 0 160 / 1 54 95 5 . handball@hsvstoeckte.de 
Judo: C. Jeromin / Marcel Busch 
    Tel. 0177 / 96 34 458  E-Mail: judo@hsvstoeckte.de 
Ki-Tai-Jutsu: Thomas Kalisch 
    Tel. 0 151 / 17 28 06 74  E-Mail: thomas-kalisch@gmx.de 
Kanusport: Olaf Petersen 
    Tel. 0 160 / 1 54 95 58  E-Mail: kanu@hsvstoeckte.de  
Leichtathletik: Bernhard Wolf 
    Friesenweg 9, 21423 Winsen (Luhe) 
    Tel. und Fax 0 41 71 / 27 48  E-Mail: leichtathletik@hsvstoeckte.de 
Radsport: Manuela Koch 
    E-Mail: radsport@hsvstoeckte.de  
Schwimmen: Cornelia Kuntze 
    Krayenkamp 12, 21423 Winsen (Luhe) 
    Tel. 0 41 71 / 65 23 00  E-Mail: conny.kuntze@gmx.de 
Tischtennis: Ulrich Goll 
    Querweg 20, 21423 Winsen (Luhe) 
    Tel. 0 41 71 / 46 72  E-Mail: tischtennis@hsvstoeckte.de 
Trampolin: Jana Twesten 
    Tel. 01 75 / 3 63 95 40  E-Mail: trampolin@hsvstoeckte.de 



Ganz nebenbei –

Kontoeröffnung online!

VR Prime Konto

Wir machen den Weg frei.

In 8 Min. 

zum neuen
Konto!

Jetzt VR Prime Konto eröffnen
Alle Infos unter: 
vblh.de/konto
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Hoopter Straße 294 · 21423 Winsen-Stöckte · Tel. 04171/24 01 · Fax 24 04
E-Mail: info@bardowicks-gmbh.de · www.bardowicks-gmbh.de

Holzhausbau • Zimmerei • Tischlerei • Dachdeckerei

1104890_Bardowicks-Holz_50a08.12.14 – 09.14 Uhr
vme EG 50a 

Holz

Hoopter Straße 294 · 21423 Winsen-Stöckte · Tel. 04171/2401 · Fax 2404
E-Mail: info@bardowicks-gmbh.de · www.bardowicks-holzbau.de

Bargkoppelweg 49 · 22145 Hamburg
Tel. (0 40) 6 79 44 9-0 · info@druckerei-nienstedt.de
www.druckerei-nienstedt.de

Briefbogen  Visitenkarten  Aufkleber  Briefhü   
Plakate • Prospekte • Vereinszeitungen • 

Faltschachteln • Postkarten • Notizblöcke • Zeitsc  
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